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पूर्णिमा श्राद्ध क्या है?

पूर्णिमा श्राद्ध, र्पतृपक्ष श्राद्ध का ही एक भाग है। यह उस र्िन र्कया

जाता है जब भाद्रपि माह की पूर्णिमा र्िर्ि होती है। इसे श्रािणी

पूर्णिमा श्राद्ध या पूर्णिमा श्राद्ध भी कहा जाता है। यह र्हिंिू धमि में

र्पतरोिं की शािंर्त और उनके आशीर्ािि के र्िए र्कया जाने र्ािा

एक महत्वपूणि अनुष्ठान है। यह भाद्रपि मास की पूर्णिमा र्तर्ि को

मनाया जाता है। इस र्िन र्जन िोगोिं की मृतु्य र्तर्ि ज्ञात नही िं होती

या र्जनका अिग-अिग र्िनोिं पर श्राद्ध सिंभर् नही िं होता, उनके

र्िए श्राद्ध र्कया जाता है। इसे “सर्िर्पतृ पूर्णिमा” भी कहा जाता है

क्ोिंर्क इस र्िन सभी र्पतरोिं का सामूर्हक श्राद्ध र्कया जा सकता

है।

यह कब मनाया जािा है?

• भाद्रपद मास की पूर्णिमा र्िर्ि को यह श्राद्ध र्कया जाता है।

• अगर र्कसी व्यक्ति की मृतु्य की र्तर्ि (र्तर्ि के अनुसार) ज्ञात न

हो, तो उनके र्िए यह करना शास्त्ोिं में मान्य है।

• यह र्तर्ि र्पिर ों क िृप्त करने और उनके आशीिािद पाने

के र्िए र्िशेष मानी जािी है।
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पूर्णिमा श्राद्ध का महत्व

• पूर्णिमा श्राद्ध का महत्व केर्ि धार्मिक दृर्ि से ही नही िं, बक्ति

सामार्जक और पाररर्ाररक दृर्ि से भी गहरा है।

• यह हमें अपनी जडोिं और परिंपराओिं से जोडे रखता है।

• यह हमें कृतज्ञता का पाठ र्सखाता है र्क आज हम जो कुछ भी हैं, 

र्ह हमारे पूर्िजोिं की र्जह से हैं।

• यह हमें त्याग, आस्िा और भक्ति का सिंिेश िेता है।

• यह र्िन जीर्न की नश्वरता और कमि के महत्व को याि र्ििाता

है।

क्य ों मनाया जािा है?

• माना जाता है र्क इस र्िन श्राद्ध करने से र्पतरोिं की आत्मा को

शािंर्त र्मिती है।

• पररर्ार में सुख-शािंर्त, समृक्तद्ध और सौभाग्य बढ़ता है।

• यह र्पतरोिं के प्रर्त कृतज्ञता और सम्मान व्यि करने का अर्सर

है।

इस र्दन क्या र्कया जािा है?

• स्नान और सोंकल्प:सुबह जल्दी उठकर स्नान र्कया जाता है।

र्िर पर्र्त्र सिंकल्प िेकर र्पतरोिं का स्मरण र्कया जाता है।

• िपिण:जि, र्ति और कुश को र्मिाकर र्पतरोिं को अर्पित र्कया

जाता है। यह र्िया र्पतरोिं की आत्मा को तृप्त करने के र्िए की

जाती है।

• र्पोंडदान:आटे, र्ति, जौ और चार्ि से बने र्पिंड र्पतरोिं के नाम से

अर्पित र्कए जाते हैं।
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• पुष्प और दीपदान:र्पतरोिं की सृ्मर्त में पुष्प अर्पित र्कए जाते हैं

और िीप जिाया जाता है।

• ब्राह्मण भ जन और दान:श्राद्ध कमि में ब्राह्मणोिं को भोजन कराया

जाता है और यिाशक्ति िान र्िया जाता है। यह र्पतरोिं को प्रसन्न

करने का शे्रष्ठ उपाय माना गया है।

• र्िशेष भ जन की िैयारी:घर में खीर, पूरी, िाि, सब्जी आर्ि

पकाकर र्पतरोिं को अर्पित र्कया जाता है। उसके बाि पररर्ारजन

प्रसाि ग्रहण करते हैं।

र्कन ि ग ों का श्राद्ध इस र्दन ह िा है?

• र्जनकी मृतु्य र्िर्ि (र्िर्ि के अनुसार) ज्ञाि न ह ।

• र्जनका श्राद्ध अिग-अिग र्तर्ियोिं पर सिंभर् न हो पाया हो।

• कुछ पररर्ारोिं में सभी र्पतरोिं का सामूर्हक श्राद्ध इसी र्िन र्कया

जाता है।

आध्यात्मिक सोंदेश

पूर्णिमा श्राद्ध हमें यह र्सखाता है र्क जीर्न क्षणभिंगुर है और मृतु्य के

बाि हर आत्मा अपने मूि स्रोत में र्र्िीन हो जाती है। इसर्िए हमें

अपने कमों पर ध्यान िेना चार्हए। र्पतरोिं का आशीर्ािि पाने के र्िए

केर्ि अनुष्ठान ही नही िं बक्ति सचे्च मन से श्रद्धा और आस्िा भी

आर्श्यक है।

यह एक ऐसा अर्सर है जब हम अपने पूर्िजोिं (र्पतरोिं) को श्रद्धा, 

आस्िा और कृतज्ञता के साि स्मरण करते हैं। यह केर्ि धार्मिक

कमिकािंड नही िं है, बक्ति अपने पररर्ार और र्िंशजोिं के प्रर्त सम्मान

व्यिकरने का माध्यम है
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यह एक ऐसा अर्सर है जब हम अपने पूर्िजोिं (र्पतरोिं) को श्रद्धा, 

आस्िा और कृतज्ञता के साि स्मरण करते हैं। यह केर्ि धार्मिक

कमिकािंड नही िं है, बक्ति अपने पररर्ार और र्िंशजोिं के प्रर्त सम्मान

व्यि करने का माध्यम है। इस र्िन र्कए गए तपिण, र्पिंडिान और

श्राद्ध कमि न केर्ि र्पतरोिं की आत्मा को शािंर्त प्रिान करते हैं बक्ति

पररर्ार में सुख-समृक्तद्ध, स्वास्थ्यऔर आशीर्ािि भी िाते हैं।

पूर्णिमा श्राद्ध हमें यह भी र्सखाता है र्क जीर्न अस्िायी है और हर

आत्मा अपने मूि स्वरूप में िौटती है। इसर्िए हमें अपने कमों और

परिंपराओिं के माध्यम से पररर्ार, समाज और आध्याक्तत्मक मूल्ोिं को

आगे बढ़ाना चार्हए।

Margashirsha Amavasya Sarva Pitru Amavasya
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