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और िावमिक मान्यता | PDF

सनातन धर्म र्ें पितृ िक्ष का पिशेष र्हत्व है। इसे श्राद्ध िक्ष भी

कहा जाता है। पितृ िक्ष के दौरान 15 पदन ों तक पिपभन्न पतपिय ों िर

अिने पितर ों का स्मरण, तिमण और श्राद्ध अनुष्ठान पकए जाते हैं।

ऐसा र्ाना जाता है पक इस सर्य पितृ ल क के द्वार खुलते हैं और

पितर धरती िर अिने िोंशज ों का आशीिामद देने आते हैं।

इसी क्रर् र्ें पितृ िक्ष का छठा पदन षष्ठी श्राद्ध कहलाता है। यह

पदन उन पितर ों की आत्मा की शाोंपत के पलए सर्पिमत है पजनका

पनधन शुक्ल िक्ष या कृष्ण िक्ष की षष्ठी वतवि (छठा विन) क हुआ

िा।

षष्ठी श्राद्ध का महत्व

वितर ों की आत्मा की शाोंवत

• श्राद्ध और तिमण का रु्ख्य उदे्दश्य पितर ों की आत्मा क 

तृप्त करना है।

• ऐसा र्ाना जाता है पक इस पदन पकए गए श्राद्ध से पितर

प्रसन्न ह कर अिने िोंशज ों क सुख, शाोंपत और सरृ्द्धद्ध का

आशीिामद देते हैं।
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िावमिक मान्यता

• गरुड़ िुराण और धर्मशास्त् ों र्ें िणमन पर्लता है पक श्राद्ध के

पिना पितर ों की आत्मा अधूरी रहती है।

• षष्ठी श्राद्ध करने से पितृ द ष का पनिारण ह ता है।

िररिार की उन्नवत और समृद्धद्ध

• पितर ों की कृिा से िररिार र्ें सुख-शाोंपत िनी रहती है।

• व्यािार और कररयर र्ें सफलता पर्लती है।

आध्याद्धत्मक दृविक ण

• श्राद्ध से व्यद्धि के भीतर सेिा, करुणा और कृतज्ञता का भाि

जागृत ह ता है।

• यह हर्ें यह स्मरण कराता है पक हर्ारा अद्धित्व केिल

हर्ारे कर्ों से नही ों िद्धि िूिमज ों के आशीिामद से भी जुड़ा

है।

िौरावणक सोंिर्ि

िुराण ों र्ें श्राद्ध का र्हत्व पििार से िपणमत है।

• महार्ारत किा: र्हाभारत र्ें िाोंडि ों ने अिने पितर ों की शाोंपत

के पलए गोंगा तट िर श्राद्ध पकया िा। कहा जाता है पक उनके इस

कर्म से पितर प्रसन्न हुए और िाोंडि ों क पिजय का आशीिामद

प्राप्त हुआ।

• गरुड़ िुराण: इसर्ें िताया गया है पक पितृ िक्ष र्ें पकए गए श्राद्ध

और तिमण से पितर ों की आत्मा पितृ ल क से स्वगमल क की ओर

गर्न करती है।

• रामायण किा: भगिान श्रीरार् ने भी पितर ों की आत्मा की शाोंपत

हेतु पितृ िक्ष र्ें पिोंडदान और तिमण पकया िा।
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षष्ठी श्राद्ध की विवि

स्नान और शुद्धद्ध

• सूयोदय से िहले स्नान करें और शुद्ध िस्त् धारण करें ।

• िूजा स्िान क गोंगाजल से शुद्ध पकया जाता है।

सोंकल्प

• िोंपडत के र्ागमदशमन र्ें सोंकल्प लेकर श्राद्ध का आरोंभ करें ।

• सोंकल्प र्ें पितर ों का नार् और ग त्र उच्चाररत पकया जाता है।

तििण अनुष्ठान

• पतल और जल क पर्लाकर पितर ों क अपिमत पकया जाता

है।

• यह तिमण पितर ों की आत्मा क तृप्त करने के पलए पकया

जाता है।

विोंडिान

• चािल, जौ, पतल और घी से िने ग ल पिोंड पितर ों क अपिमत

पकए जाते हैं।

• यह पितर ों क भ जन अपिमत करने का प्रतीक है।

र्गिान वशि और विषु्ण की िूजा

• भगिान पशि क जल और िेलित्र अपिमत करें ।

• भगिान पिषु्ण का सहस्रनार् या पिषु्ण चालीसा का िाठ करें ।

वितृ मोंत्र च्चारण

ॐ त्र्यम्बकों यजार्हे सुगद्धधों िुपििधमनर्् ।

उिामरुकपर्ि िधनान् रृ्त्य रु्मक्षीय र्ारृ्तात् ॥ॐ देिताभ्य: पितृभ्यश्च

र्हाय पगभ्य एि च ।
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र् जन और र् ग

• पितर ों क साद्धत्वक भ जन जैसे खीर, िूड़ी, फल, िोंचरे्िा

और दूध से िने िकिान अपिमत पकए जाते हैं।

ब्राह्मण र् ज और िान

• ब्राह्मण ों क भ जन कराना और िस्त्, अन्न ि धन का दान

करना।

• दान से पितर ों की आत्मा क सोंत ष और प्रसन्नता पर्लती है।

विशेष वनयम और साििावनयााँ

• इस पदन माोंस, मछली, अोंडा, शराब जैसे तार्पसक भ जन िपजमत

हैं।

• श्राद्ध करते सर्य िूणम िवित्रता और श्रद्धा का िालन करना

आिश्यक है।

• श्राद्ध अनुष्ठान सदैि पकसी िोंवडत या िुर वहत के र्ागमदशमन र्ें

करना चापहए।

• श्राद्ध के सर्य काले और चमकीले िस्त्र नही ों िहनने चापहए, 

िद्धि साधारण और स्वच्छ िस्त् धारण करने चापहए।

• श्राद्ध र्ें अन्न और जल अिमण करते सर्य मन क शाोंत और

र्ाििूणि रखना चापहए।

िैज्ञावनक दृविक ण

• श्राद्ध केिल धापर्मक कर्मकाोंड नही ों है, िद्धि इसके िीछे िैज्ञापनक

आधार भी पछिा हुआ है।

• पितृ िक्ष र्ें सूयम दपक्षणायन ह ते हैं, और इस दौरान िातािरण र्ें

ऐसी ऊजाम उत्पन्न ह ती है ज आद्धत्मक शाोंपत के पलए उियुि

ह ती है।
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िान का महत्व

दान क श्राद्ध का सिसे िपित्र भाग र्ाना गया है।

• अन्न िान – पितर ों क तृप्त करने का सिसे शे्रष्ठ साधन।

• िस्त्र िान – पितर ों की आत्मा क सोंत ष प्रदान करता है।

• िन िान – िररिार र्ें धन-धान्य की िृद्धद्ध लाता है।

• गाय िान और रू्वम िान – धर्मशास्त् ों र्ें इसे सिोत्तर् दान

िताया गया है।

वनष्कषि

इस पदन श्राद्ध, तिमण, पिोंडदान और दान करके हर् अिने पितर ों की

आत्मा क शाोंपत और र् क्ष प्रदान कर सकते हैं।

यह पदन हर्ें यह स्मरण कराता है पक –

िूिमज ों के आशीिामद के पिना जीिन अधूरा है। पितर ों का स्मरण

करना केिल एक धापर्मक कर्मकाोंड नही ों, िद्धि अिने अद्धित्व और

जड़ ों क सम्मान देना है।

श्रद्धा और पिपध से पकए गए षष्ठी श्राद्ध से पितर ों की आत्मा प्रसन्न

ह ती है और िे अिने िोंशज ों क आशीिामद देकर उनके जीिन क 

सुख, शाोंपत और सरृ्द्धद्ध से भर देते हैं।

Tritiya Shraddha Chaturthi Shraddha
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