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महत्व | PDF

सनातन धर्म र्ें पितृ िक्ष का पिशेष र्हत्व र्ाना गया है। यह िह

िपित्र सर्य है जब जीपित लोग अिने पितरोों को श्रद्धा, पे्रर् और

कृतज्ञता के साथ स्मरण करते हैं। इन पिनोों पकए गए श्राद्ध, तिमण

और पिोंडिान से िूिमजोों की आत्मा को शाोंपत और र्ोक्ष प्राप्त होता है

तथा िररिारजनोों िर उनका आशीिामि बना रहता है।

पितृिक्ष र्ें प्रते्यक पतपथ का अिना अलग र्हत्व होता है। उसी क्रर्

र्ें त्रयोदशी श्राद्ध का स्थान भी अत्योंत र्हत्विूणम है। यह श्राद्ध उन

िूिमजोों के पलए पकया जाता है पजनका िेहाोंत त्रयोिशी पतपथ (तेरहिी ों

पतपथ) को हुआ हो। धापर्मक र्ान्यता है पक इस पिन पिपधित श्राद्ध

करने से न केिल departed souls को शाोंपत पर्लती है, बल्कि

िोंशजोों के जीिन र्ें भी सुख-सरृ्ल्कद्ध, र्ानपसक शाोंपत और पितरोों

का आशीिामि प्राप्त होता है।

1. त्रयोदशी श्राद्धक्या है?

“त्रयोिशी” सोंसृ्कत शब्द है पजसका अथम है “तेरहिी ों पतपथ” —अथामत्

पहोंिू िोंचाोंग र्ें जब पकसी र्हीने की कृष्ण िक्ष या शुक्ल िक्ष की

तेरहिी ों पतपथ होती है।
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• त्रयोिशी श्राद्ध पिशेष रूि से उन िूिमजोों के पलए पकया जाता है

पजनका िेहान्त त्रयोदशी तिति को हुआ हो। अथामत यपि पकसी

की रृ्तु्य त्रयोिशी पतपथ को हुई हो— शुक्ल िक्ष की या कृष्ण िक्ष

की— तो उनका श्राद्ध करना इस पिन शे्रष्ठ र्ाना जाता है।

• इसके अपतररक्त, यपि बचे्च की रृ्तु्य पतपथ ज्ञात न हो, या पकसी

िूिमज की रृ्तु्य पतपथ िता न हो, तो त्रयोिशी श्राद्ध िूणम पिपध-पिधान

से पकया जा सकता है।

• अन्य श्राद्धोों की तरह, यह श्राद्ध पितृ िक्ष (Pitru Paksha) के िौरान

आता है—अिपध जब पितरोों की िूजा, तिमण, पिोंडिान आपि कर्म

पकए जाते हैं।

2. त्रयोदशी श्राद्धक्यों मनाया जािा है?

त्रयोिशी श्राद्ध करने के िीछे कई धापर्मक, आध्याल्कत्मक और

साोंसृ्कपतक र्ान्यताएँ जुडी हुई हैं:

पूिवजो ं की आत्मा की शांति के तिए

जैसा पक पहोंिू धर्म र्ें र्ान्यता है, जब जीिन का अोंत होता है, तो

आत्मा अगले लोक की यात्रा करती है। यपि श्राद्ध, तिमण, पिोंडिान

इत्यापि जैसे अनुष्ठानोों द्वारा उसका आिर न पकया गया हो, तो आत्मा

को शाोंपत नही ों पर्लती। त्रयोिशी श्राद्ध उन िूिमजोों की आत्मा को शाोंपत

प्रिान करने का एक अिसर है।

तपिृ ऋण (Pitru Rin) की पूतिव

पहोंिू जीिन िशमन र्ें यह र्ाना जाता है पक हर् सब अिने िूिमजोों के

ऋणी हैं — उन्ोोंने हर्ें जीिन पिया, सोंस्कार पिए। इसपलए उनका

सम्मान करना और उनके पलए िुण्य कर्म करना आिश्यक है
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परििाि में सुख-शांति, समृद्धद्ध की कामना

जब िूिमज प्रसन्न होते हैं, ऐसा पिश्वास है पक िे अिने िोंशजोों के पलए

आशीिामि भेजते हैं — रोग-त्याग, र्ानपसक शाोंपत, आपथमक ल्कस्थरता

आपि के पलए। त्रयोिशी श्राद्ध इस आशा के साथ पकया जाता है पक

िूिमजोों की कृिा बनी रहे।

शतनिाि-पक्षआध्याद्धत्मक महत्व

पितृ िक्ष की त्रयोिशी पतपथ स्वयों र्ें शुभ र्ानी जाती है, क्ोोंपक इस

पतपथ िर तिमण-पिोंडिान के पलए सर्य, रु्हूतम और पिपध िूरी तरह से

तैयार रहते हैं। ग्रह-नक्षत्र आपि भी इससे जुडे हैं।

3. 2025 में त्रयोदशी श्राद्ध कब है?

• इस िषम (2025) पितृ िक्ष की त्रयोिशी पतपथ का श्राद्ध 19 तसिंबि

2025, शुक्रिाि को होगा।

• श्राद्ध-पतपथ के अनुसार, यपि आिके िूिमज की रृ्तु्य त्रयोिशी पतपथ

को हुई हो, तो उनके श्राद्ध-अनुष्ठान इस पिन करना उियुक्त

रहेगा।

• श्राद्ध की सूची बताती है पक पतपथ-अनुसार श्राद्ध की व्यिस्था है

और त्रयोिशी श्राद्ध उसी पिन पकया जाना चापहए।

6. कुछ तिशेष मान्यिाएं औि तनयम

• यपि पकसी िूिमज की रृ्तु्य पतपथ ज्ञात न हो, तो श्राद्ध की पतपथ

त्रयोिशी को ही पलया जाता है।

• रृ्त बच्चोों के पलए त्रयोिशी श्राद्ध को पिशेष शुभ र्ाना गया है यपि

उनकी आयु 2 िषम से अपधक हो। कुछ स्थानोों िर 2-6 िषम के

बच्चोों के पलए पिशेष अनुष्ठान होते हैं।
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• श्राद्ध तीन िीप़ियोों तक पकया जा सकता है— र्ाता-पिता, िािा-

िािी, िरिािा-िरिािी आपि।

• ब्राह्मण-भोजन का र्हत्व है; श्राद्ध का भोजन ब्राह्मणोों को अपिमत

हो, जैसा सोंभि हो।

• रु्हूतों का ध्यान रखना चापहये; यपि सर्य उपचत न हो, तो अगले

सोंभि शुभ रु्हूतम र्ें करना चापहए।

7. 2025 त्रयोदशी श्राद्ध: तिशेष बािें

• यपि आि इस पिन श्राद्ध करें गे, तो रु्हूतम के

अनुसार कुिुप, िौतहण, अपिाह्न कािआपि सर्योों र्ें करना शे्रष्ठ

रहेगा।

• इस पिन िूिमजोों की कृिा, आत्मा की शाोंपत, िाररिाररक सुख-शाोंपत

की कार्ना पिशेष रूि से की जा सकती है। साथ ही अगर कोई

व्यल्कक्त पितृ िोष जैसी सर्स्या से ग्रस्त है, तो इसका उिाय इस

श्राद्ध से र्ाना जाता है।

Navami Shraddha Dashami Shraddha
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