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तृतीया श्राद्ध उन पूर्वज ों के लिए ह ता है लजनका लनधन चोंद्र मास की

तृतीया लतलि क हुआ िा। लहोंदू धमव में, प्रते्यक लतलि का एक लर्शेष

महत्व ह ता है और मृतक ों की आत्मा क शाोंलत देने के लिए लर्लिन्न

लतलिय ों पर श्राद्ध लकए जाते हैं। तृतीया श्राद्ध का उदे्दश्य उन लपतर ों

क सम्मान और श्रद्धाोंजलि अलपवत करना है लजनका लनधन इस

लर्शेष लतलि क हुआ िा।

तृतीया श्राद्धक्यों तिया जाता है:

• पूितजय ों िी आत्मा िी शाोंतत: तृतीया श्राद्ध करने का मुख्य

उदे्दश्य उन पूर्वज ों की आत्मा क शाोंलत प्रदान करना है लजनका

लनधन तृतीया लतलि क हुआ िा। इसे करने से लपतर ों की आत्मा

क तृप्ति लमिती है और उनके आशीर्ावद से पररर्ार में सुख-

शाोंलत का र्ास ह ता है।

• तपतरय ों िी सोंतुति: लहोंदू धमव के अनुसार, लपतृ पक्ष के दौरान

लपतर ों की आत्माएों पृथ्वी पर आती हैं और अपने पररर्ारजन ों से

तपवण और श्राद्ध प्राि करती हैं। तृतीया श्राद्ध द्वारा उन पूर्वज ों

क सोंतुष्ट लकया जाता है, लजनका लनधन तृतीया लतलि क हुआ

िा, लजससे रे् आशीर्ावद प्रदान करते हैं और पररर्ार में सुख-

समृप्तद्ध का र्ास ह ता है।
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• श्रद्धा और सम्मान: यह अनुष्ठान पूर्वज ों के प्रलत श्रद्धा और सम्मान

प्रकट करने का एक तरीका है। लपतर ों क शुद्ध और साप्तत्वक

ि जन, जि, और र्स्त्र अलपवत करके उन्हें सम्मालनत लकया जाता

है और उनकी आत्मा की शाोंलत के लिए प्रािवना की जाती है।

तृतीया श्राद्ध िी प्रतिया:

• श्राद्ध िमत: लपतर ों क श्रद्धा से ि जन, जि और र्स्त्र अलपवत लकए

जाते हैं। ि जन में लति, चार्ि, दाि, और घी का प्रय ग लकया

जाता है।

• तपतण: जि और लति अलपवत लकए जाते हैं। इसे पलर्त्र नदी या

जिाशय में लकया जा सकता है, िेलकन घर में िी लकया जा सकता

है।

• तपोंडदान: चार्ि, जौ, और लति का लमश्रण बनाकर ग ि लपोंड

तैयार लकए जाते हैं, ज लपतर ों के नाम पर अलपवत लकए जाते हैं।

• ब्राह्मण भयजनऔर दान: ब्राह्मण ों क साप्तत्वक ि जन कराना

और र्स्त्र, धन या अन्य आर्श्यक र्सु्तएँ दान करना शुि माना

जाता है।

तृतीया श्राद्ध िे तदन तिशेष महत्व:

• मुहूतत (अतभतजत, िुतुप, रयतहणी मुहूतत):

• अलिलजत मुहूतव – लदन का मध्य समय, श्राद्ध के लिए अत्योंत

शुि।

• कुतुप मुहूतव – सूयव की लर्शेष प्तथिलत का समय, श्राद्ध कमव के

लिए उत्तम।

• र लहणी मुहूतव – लतलि र् नक्षत्र के आधार पर शुि माना गया।
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• तपतृ िे तनतमत्त लक्ष्मीपतत िा ध्यान:

तृतीया श्राद्ध के दौरान िगर्ान लर्षु्ण (िक्ष्मीपलत) का ध्यान करने

से लपतर ों क म क्ष और शाोंलत प्राि ह ती है।

• गीता िे तीसरे अध्याय िा पाठ:

कमवय ग पर आधाररत तीसरे अध्याय का पाठ लपतर ों की आत्मा

की शाोंलत के लिए महत्वपूणव है। इससे श्राद्ध करने र्ािे क िी

आध्याप्तत्मक िाि ह ता है।

तपतृ िय प्रसन्न िरने िे मोंत्र :

• ॐ लपतृ देर्तायै नमः ।

• ॐ लपतृगणाय लर्द्महे जगत धाररणी धीमलह तन्न लपतृः प्रच दयात्।

तृतीया श्राद्ध िा आध्यात्मत्मि महत्व:

• पूर्वज ों की आत्मा की शाोंलत और तृप्ति।

• पररर्ार में आध्याप्तत्मक सोंतुिन और सकारात्मक ऊजाव।

• पूर्वज ों के प्रलत कृतज्ञता और श्रद्धा।

• परोंपराओों का सोंरक्षण और धालमवक मान्यताओों का पािन।

• लपतर ों से आशीर्ावद प्राि कर पररर्ार के जीर्न में सुख, शाोंलत

और समृप्तद्ध।
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