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वामन द्वादशी हिन्दू धमम का एक प्रमुख धाहममक पवम िै, जो भगवान

हवषु्ण के पाांचवे अवतार वामन अविार की सृ्महत में मनाया जाता

िै। यि व्रत भाद्रपद मास के शुक्ल पक्ष की द्वादशी हतहि को मनाया

जाता िै। इस हदन को ‘वामन जयंिी’ भी किा जाता िै क्ोांहक इस

हदन भगवान हवषु्ण ने वामन के रूप में धरती पर अवतार हिया िा।

यि पवम खासकर हवषु्ण भक्ोां, उपवास करने वािोां और धाहममक

अनुशासन का पािन करने वािोां के हिए अत्यांत मित्व रखता िै।

वामन अविार की किा (पौरातिक किा)

वामन अवतार की किा पुराणोां में हवशेष रूप से भागवि

पुराि, तवषु्ण पुरािऔर रामायि में हवसृ्तत रूप से वहणमत िै।

इस किा के अनुसार, राजा बतल एक अत्यांत पराक्रमी, दानशीि

और प्रतापी असुर राजा िे। वे स्वगमिोक तक हवजय प्राप्त कर चुके

िे और इांद्र सहित देवताओां को पराहजत कर चुके िे।

देवताओां की स्थिहत दयनीय िो गई िी। तब सभी देवताओां ने

भगवान हवषु्ण से रक्षा की प्रािमना की। भगवान हवषु्ण ने एक ब्राह्मण

बािक वामन का रूप धारण हकया और राजा बहि से तीन पग

भूहम दान में मााँगी। राजा बहि ने उनका यि हवनम्र हनवेदन स्वीकार

कर हिया।
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जैसे िी राजा बहि ने वामन को तीन पग भूहम देने का वचन हदया, 

वामन ने अपना हवराट रूप धारण कर हिया। उन्ोांने पििे पग में

सांपूणम पृथ्वी, दूसरे पग में आकाश और तीसरे पग के हिए कोई थिान

न बचने पर, राजा बहि ने स्वयां को समहपमत कर हदया। भगवान वामन

ने राजा बहि को पािाल लोक का राजा बना हदया और उसकी

भस्क् से प्रसन्न िोकर उसे अमरता का वरदान भी हदया।

वामन द्वादशी क्ों मनाई जािी है?

वामन द्वादशी भगवान हवषु्ण के वामन अवतार की सृ्महत में मनाई

जाती िै। यि हदन असुरोां पर देवताओां की हवजय, धमम की थिापना

और भस्क् के बि पर प्राप्त मोक्ष का प्रतीक िै। यि पवम हसखाता िै

हक अहंकार का तवनाश, भक्तिऔर दान के माध्यम से संभव है।

इस हदन भगवान वामन की हवशेष पूजा अचमना की जाती िै। िोग

उपवास रखते िैं, व्रत किा सुनते िैं और वामन अवतार की सु्तहत

करते िैं।

वामन द्वादशी का िातमिक महत्व

• िमि की पुनर्सिािपना का तदन: इस हदन अधमम पर धमम की हवजय

हुई िी। यि हदन बताता िै हक भगवान सदा अपने भक्ोां की रक्षा

करते िैं और धमम की थिापना िेतु अवतार िेते िैं।

• दान और तवनम्रिा की सीख: राजा बहि जैसे मिादानी असुर ने

अपना सब कुछ भगवान को समहपमत कर हदया। यि व्रत िमें

हसखाता िै हक सच्चा वैभव दान, हवनम्रता और भस्क् में िै।
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भक्ति का प्रिाप: बहि की भस्क् से प्रसन्न िोकर भगवान ने उसे

मोक्ष प्रदान हकया और पाताि का स्वामी बनाया। इससे यि स्पष्ट

िोता िै हक ईश्वर सच्ची भक्ति का सदा आदर करिे हैं।

व्रि और संयम का महत्व: इस हदन उपवास रखकर आत्मशुस्ि का

मागम प्रशस्त हकया जाता िै। यि व्रत आत्मसांयम, पहवत्रता और

आध्यास्त्मक उन्नहत का माध्यम िै।

वामन द्वादशी के तदनक्ा तकया जािा है?

1. व्रि और उपवास:

• इस हदन श्रिािु उपवास रखते िैं। व्रत में एक समय फिािार

हकया जाता िै। अन्न का सेवन न करने का हवशेष मित्व िोता िै।

यि व्रत मानहसक, शारीररक और आध्यास्त्मक शुिता को बढाता

िै।

2. वामन भगवान की पूजा:

• भगवान वामन की प्रहतमा या हचत्र की थिापना की जाती िै।

• उन्ें पांचामृत से स्नान कराया जाता िै।

• पीिे वस्त्र, तुिसी, पीिे पुष्प, फि, हमष्ठान, धूप-दीप अहपमत हकए

जाते िैं।

• “ॐ वामनाय नमः ” मांत्र का जाप हकया जाता िै।

3. व्रि किा का श्रवि और पाठ:

व्रत किा सुनने और सुनाने की परांपरा िै। इससे व्रत की महिमा और

पे्ररणा प्राप्त िोती िै। किा के माध्यम से राजा बहि और भगवान

वामन के सांवाद का वणमन िोता िै।
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4. दान-पुण्य:

इस हदन दान का हवशेष मित्व िोता िै। जरूरतमांदोां को अन्न, वस्त्र, 

दहक्षणा और अन्य सामग्री दान की जाती िै। व्रतधारी ब्राह्मणोां को

भोजन भी कराते िैं।

5. राति जागरिऔर भजन कीििन:

कुछ थिानोां पर राहत्र को भगवान हवषु्ण की आरती, भजन और

सांकीतमन िोते िैं। यि भस्क् भाव को बढाता िै और वातावरण को

पहवत्र करता िै।

वामन द्वादशी का आध्याक्तिक महत्व

• अहंकार का त्याग: राजा बहि ने अपना अिांकार त्याग कर स्वयां

को ईश्वर को अपमण कर हदया। यि व्रत िमें भी अपने अांदर के

अिांकार को त्यागने की पे्ररणा देता िै।

• ईश्वर पर पूिि समपिि: जब िम स्वयां को पूरी तरि से भगवान के

चरणोां में समहपमत करते िैं, तब िी िम सचे्च मोक्ष की ओर अग्रसर

िो सकते िैं।

• सत्य की तवजय: यि हदन अधमम पर धमम और असत्य पर सत्य की

हवजय का प्रतीक िै।

वामन द्वादशी से जुडे अन्य िथ्य

• वामन द्वादशी को दहक्षण भारत में हवशेष रूप से मनाया जाता िै।

• कुछ के्षत्रोां में इसे उपेंद्र जयंिी के रूप में भी मनाया जाता िै, 

क्ोांहक वामन भगवान हवषु्ण का एक रूप िैं, हजन्ें उपेंद्र भी किा

जाता िै।

• यि पवम अनंि चिुदिशी से कुछ हदन पििे आता िै और भगवान

हवषु्ण के पूजन का शुभ काि माना जाता िै।

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://x.com/VedicPrayers


सामातजकऔर पाररवाररक महत्व

वामन द्वादशी केवि एक धाहममक पवम निी ां िै, यि सामाहजक

समरसता और एकजुटता का भी प्रतीक िै। इस हदन:

िोग हमिजुि कर पूजा करते िैं।

सामूहिक भांडारे या प्रसाद हवतरण िोते िैं।

पाररवाररक एकता और सामाहजक सियोग की भावना को बि

हमिता िै।

वामन द्वादशी न केवि एक पौराहणक घटना की सृ्महत िै, बस्ि यि

भस्क्, हवनम्रता, दान, अिांकार त्याग और धमम की रक्षा जैसे उच्च

आदशों की थिापना का भी प्रतीक िै। यि हदन िमें यि हसखाता िै

हक जब िम अिांकार को छोड़कर सचे्च भाव से ईश्वर की शरण में

जाते िैं, तो वे िमें कभी भी हनराश निी ां करते।

व्रत, किा, पूजा, दान और भस्क् के माध्यम से िम इस पवम को

सािमक बना सकते िैं और अपने जीवन को धमम, भस्क्और

आध्यास्त्मकता की हदशा में आगे िे जा सकते िैं।

Shri Krishna Stotram Shri Krishan Ji Aart
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