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एिं महत्व | PDF

चतुर्दशी श्राद्ध ह िंरू् धर्द र्ें हितर िं क श्रद्धािंजहि रे्ने और उनकी

आत्मा की शािंहत के हिए हकया जाने वािा एक हवशेष अनुष्ठान  ै।

य श्राद्ध हवशेष रूि से हितृ िक्ष के र्ौरान चतुर्दशी हतहि क हकया

जाता  ै, ज उन व्यक्तिय िं के हिए सर्हिदत   ता  ै, हजनकी रृ्तु्य

अचानक या अप्राकृहतक कारण िं से   ती  ै, जैसे हक रु्र्दटना, 

आत्म त्या,  त्या, युद्ध या हकसी हवषैिे जीव के काटने से रृ्तु्य। इस

श्राद्ध का धाहर्दक और आध्याक्तत्मक र् त्व अत्यहधक   ता  ै और

इसे हवहध-हवधान से सिंिन्न करना आवश्यक   ता  ै।

चतुर्दशी श्राद्ध का महत्व

• अचानक मृतु्य का श्राद्ध: य श्राद्ध हवशेष रूि से उन ि ग िं के

हिए हकया जाता  ै, हजनकी रृ्तु्य हकसी रु्र्दटना, आत्म त्या, 

 त्या या भयाव कारण िं से   ती  ै। इसका उदे्दश्य उन

आत्माओिं की शािंहत और उन्हें र् क्ष प्रर्ान करना   ता  ै, 

हजनकी रृ्तु्य असर्य या अप्राकृहतक रूि से हुई   ।

• महाभारत में उले्लख: चतुर्दशी श्राद्ध का उले्लख र् ाभारत के

अनुशासन िवद र्ें भी हर्िता  ै, ज ााँ शास्त् िं र्ें इसका िािन

करने का हनरे्श हर्या गया  ै
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चतुर्दशी श्राद्ध की तिति

1. स्नान और शुद्धद्धकरण: चतुर्दशी के हर्न व्रती क प्रातः स्नान कर

शुद्ध वस्त् धारण करना चाह ए। िहवत्रता बनाए रखना इस अनुष्ठान र्ें

र् त्विूणद  ै।

2. त ंडर्ान और त दण:

त ंडर्ान: हति, जौ और चावि से हििंड बनाकर हितर िं क अहिदत

हकए जाते  ैं। य प्रहिया िूवदज िं की आत्मा क शािंहत प्रर्ान करने के

हिए की जाती  ै।

त दण: तिदण र्ें जि और हति हर्िाकर हितर िं क अहिदत हकया

जाता  ै, हजससे उनकी आत्मा क तृक्ति हर्िती  ै।

3.  ंचबति का भोग:

चतुर्दशी हतहि के श्राद्ध र्ें ििंचबहि का भ ग चढाया जाता  ै, हजसर्ें

गाय, कुत्ता, कौआ, रे्वता, और ची िंहटय िं क भ जन हर्या जाता  ै।

4. ब्राह्मण भोज और र्ान: श्राद्ध के बार् ब्राह्मण िं क भ जन कराया

जाता  ै और वस्त्, अन्न, धन आहर् का र्ान हर्या जाता  ै। गरीब िं क 

भी भ जन और र्ान रे्ना िुण्यकारी र्ाना जाता  ै।

5. र्रभा घास की अंगूठी: श्राद्ध करते सर्य, व्रती अिनी अिंगुिी र्ें

र्रभा र्ास की अिंगूठी धारण करता  ै। इसे शास्त् िं र्ें िहवत्र और

शुक्तद्धकरण का प्रतीक र्ाना गया  ै।

6. भगिान तिषु्ण और यमरे्ि की  ूजा: इस हर्न भगवान हवषु्ण

और यर्रे्व की िूजा की जाती  ै, क् िंहक यर्रे्व क रृ्तु्य का रे्वता

र्ाना जाता  ै। भगवान हवषु्ण की कृिा और यर्रे्व का आशीवादर्

प्राि करना हितर िं के र् क्ष के हिए र् त्विूणद   ता  ै।
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श्राद्ध का समय

चतुर्दशी श्राद्ध क हर्न के र्ध्य र्ें (अिराह्न काि) हकया जाता  ै।

शास्त् िं र्ें कुतुि काि और रौह ण रु्हूतद क श्राद्ध के हिए शुभ सर्य

र्ाना गया  ै। श्राद्ध के सभी अनुष्ठान िं क अिराह्न से ि िे िूरा कर

िेना चाह ए, और अिंत र्ें तिदण करना अहनवायद  ै।

चतुर्दशी श्राद्ध के िाभ

• त तरो ं की आत्मा को शांतत: इस श्राद्ध से उन हितर िं की आत्मा

क शािंहत हर्िती  ै हजनकी रृ्तु्य असर्य या अप्राकृहतक कारण िं

से हुई   । य उनके र् क्ष की प्राक्ति का र्ागद प्रशत करता  ै।

• त तरो ं का आशीिादर्: चतुर्दशी श्राद्ध करने से हितर िं का

आशीवादर् प्राि   ता  ै, ज िररवार की सुख-शािंहत और सरृ्क्तद्ध

के हिए र् त्विूणद र्ाना जाता  ै।

• त तृ र्ोष से मुद्धि: चतुर्दशी श्राद्ध हितृ र् ष से रु्क्ति हर्िाता  ै, 

हजससे र्र-िररवार की सर्स्याएिं सर्ाि   ती  ैं और हितृ र् ष के

कारण आने वािी बाधाओिं का हनवारण   ता  ै।

तकसके तिए तकया जाता है चतुर्दशी श्राद्ध?

• हजनकी रृ्तु्य अचानक या हकसी रु्र्दटना र्ें हुई   ।

• युद्ध या हकसी सिंर्षद र्ें र्ारे गए व्यक्तिय िं के हिए।

• आत्म त्या,  त्या या ज रीिे जीव िं के काटने से रृ्त व्यक्तिय िं के

हिए।

• असर्य रृ्तु्य के हशकार ि ग िं के हिए भी इस हर्न श्राद्ध हकया

जाता  ै।
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तिशेष तनयम

• इस हर्न व्रती क शुद्ध और साक्तत्वक आ ार का  ी सेवन करना

चाह ए।

• र्ािंसा ार, ि सुन, प्याज और अन्य तार्हसक िर्ािों का सेवन

वहजदत   ता  ै।

• श्राद्ध र्ें भाग िेने वािे व्यक्ति क सिंयहर्त और शािंहतिूणद र ना

चाह ए।

चतुर्दशी श्राद्ध उन िूवदज िं के हिए अत्यिंत र् त्विूणद  ै, हजनकी रृ्तु्य

अचानक या अप्राकृहतक कारण िं से हुई   । य श्राद्ध हवहध-हवधान से

सिंिन्न करने िर न केवि हितर िं की आत्मा क शािंहत प्रर्ान करता  ै, 

बक्ति िररवार क उनके आशीवादर् की प्राक्ति भी   ती  ै। धाहर्दक

ग्रिंि िं के अनुसार, य श्राद्ध करने से हितृ र् ष सर्ाि   ता  ै और

िररवार र्ें सुख-शािंहत बनी र ती  ै।

चतुर्दशी श्राद्ध के इस हवतृत हववरण से आिक इसकी प्रहिया, 

र् त्व और िाभ िं के बारे र्ें सिंिूणद जानकारी प्राि   गई   गी।

Navami Shraddha Dashami Shraddha
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