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Ekadashi Shraddha 2025 | एकादशी श्राद्ध तिति, महत्व

और पूजन तिति | PDF

एकादशी श्राद्ध (Gyāras Shraddha) वह श्राद्ध संस्कार है जो उस

पूववज (पपतृ) के पतपि-नुसार पकया जाता है पजस पिन उनकी

मृतु्य एकािशी पतपि को हुई हो। पहंिू धमव में श्राद्धों का प्रमुख

उदे्दश्य होता है पपतरों की आत्मा की शांपत और उनके प्रपत कृतज्ञता

व्यक्त करना। पवशेष रूप से पपतृपक्ष में ये श्राद्ध अत्यन्त महत्वपूर्व

हो जाते हैं।

• “श्राद्ध” शब्द “श्रद्धा” से आता है, अिावत् श्रद्धा और पवश्वास।

• “एकािशी पतपि” वह चंद्र-पतपि है जो प्रते्यक मास में िो बार

आती है – कृष्ण पक्ष की एकािशी और शुक्ल पक्ष की

एकािशी।

• यपि पकसी पूववज की मृतु्य की पतपि एकािशी हो, तो माह में जब

एकािशी पतपि हो, उसी पिन श्राद्ध पकया जाता है।

क्यों मनाई जािी है एकादशी श्राद्ध?

एकािशी श्राद्ध के पीछे कई धापमवक, आध्यात्मत्मकऔर पारम्पररक

कारर् हैं:
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तपिृ आत्माओों की शाोंति

मान्यता है पक यपि मृतक पैिा पतपि-पतपि (पिन) पर श्राद्ध न हो, तो

उनकी आत्मा को पीड़ा होती है। श्राद्ध करने से पपतर तृप्त होते हैं

और उन्हें मोक्ष की प्रात्मप्त होती है।

तपिृ दयष तनिारण

यपि पकसी के पूववजों की अपनष्ट मृतु्य हुई हो या श्राद्ध न जाने के

कारर् वे अध:-स्िल या यमलोक में पकसी तरह की व्यिा से गुजर रहे

हो,ं तो श्राद्ध भाव से पकया गया कमव उन्हें लाभ पहंुचाता है।

पुण्यऔर दान-दान

एकािशी श्राद्ध में जो िान, भोजन, ब्राह्मर् सेवा आपि पकये जाते हैं, वे

बहुत अपधक पुण्य के स्रोत माने जाते हैं। धापमवक गं्रिों में पलखा है पक

ऐसा िान करने से श्राद्धकताव को भी लाभ होता है— मानपसक शांपत, 

पररवार में सौहािव , और शुभ फल पमलते हैं।

परोंपरा और िोंशीय सोंबोंि

पूववजों से संबंध बनाए रखना, उनका सम्मान करना, उनका श्राद्ध

करना धमव और संसृ्कपत की परंपरा है। यह एक तरह से अपने पूववजों

को स्मरर् करने और उनकी परोपकारों के पलए धन्यवाि ज्ञापन करने

का समय है।

िातमिक िािािरण एिों आत्म-त ोंिन का अिसर

पपतृपक्ष की श्राद्ध पतपियों में मनुष्य अपने जीवन, अपने कतवव्यो,ं 

अपने संबंधों की समीक्षा करता है। आत्मा को पुण्य कमों के पलए

पे्रररत करता है, मन को शुद्ध करता है, पाररवाररक बंधनों को मजबूत

करता है।
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श्राद्ध कबऔर कैसे तकया जािा है— तिति और तनयम

एकािशी श्राद्ध की पवपध हर के्षत्र, पररवार और परंपरा के अनुसार

िोड़ी बिल सकती है, लेपकन नीचे सामान्यत: पालन पकए जाने वाले

पनयम और पवपधयााँ हैं:

समयऔर तिति

• श्राद्ध पपतृपक्ष (Pitru Paksha /श्राद्ध पवव) के िौरान पकए जाते हैं।

• एकािशी श्राद्ध की पतपि वह पिन है जब एकािशी पतपि चंद्रमना

हो। 2025 में यह 17 तसिम्बर, बुििार को है।

• पतपि के शुरुआत और अंत का समय पवपभन्न स्िानों (जैसे आपका

शहर) पर पञ्ांग अनुसार बिल सकता है।

अनुष्ठानय ोंऔर तियाएँ

• स्नान एिों शुद्धद्धकरण

श्राद्ध के पिन सुबह जल्दी उठकर स्नान पकया जाता है। पनत्यास्त्र, 

वस्त्रआपि शुद्ध हो।

• पूजा-अ िना

भगवान पवषु्ण, भगवान यम, पपतर आपि की पूजा की जाती है।

गेहाँ, पतल, जल-भोजन आपि से पवपध अनुसार आराधना होती है।

• िपिण और तपोंडदान

तपवर्: जल में पतल, िूध, चावल पमलाकर पपतरों को अपवर् पकया

जाता है।

पपंडिान: पपंड (घोल आपि) बनाकर पूववजों को अपपवत पकया जाता

है।
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• दान-पुण्य

अनाज, भोजन, वस्त्र, िपक्षर्ा, चावल-िूध आपि ब्राह्मर्ों या

जरूरतमंिों को िेना। साववजपनक िान करने से पुण्य बढ़ता है।

• ब्राह्मण भयजनऔर दतिणा

ब्राह्मर्ों को भोजन कराना तिा उनसे सम्बद्ध िपक्षर्ा िेना इस

पिन पकया जाता है। यह श्राद्ध की प्रमुख गपत है।

• पों बति (पाँ प्रातणयय ों कय भयजन)

गाय, कौआ, कुत्ता, िेवता और चीटंी आपि को भोजन या अन्निान

करने की प्रधानता है।

• व्रि या सोंयम

यपि संभव हो, तो व्रत रखा जा सकता है पवशेषकर यपि मृतक की

पतपि उसी पतपि से जुड़ी हो। व्रत न रखने वालों को भी कम-से-

कम उपवास की भावना से आचरर् करना चापहए। कुछ

परंपराओं में एकािशी पतपि पर पूर्व व्रत करना आवश्यक माना

जाता है।

• भयजन की व्यिस्िा

श्राद्ध भोजन सरल लेपकन शुद्ध हो। अन्न-जल, पमपश्रत अन्न आपि।

भोजन ब्राह्मर्ों और पपतरों को सपररवार कराया जाता है।

• आ ार-सोंतहिा

श्राद्ध करते समय मनोभाव, आत्मा की शुत्मद्ध, परलोक की सृ्मपत, 

पापों से परहेज, और पूववजों के प्रपत आिर का भाव आवश्यक है।

पकसी तरह की झठू, अहंकार, बुरे पवचारों को न रखें।

तिशेष बािें & तमिक

• यपि पकसी व्यत्मक्त की मृतु्य एकािशी पतपि पर हुई हो, तो उसका

श्राद्ध पवशेष महत्व प्राप्त करता है।
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कुछ परंपराएाँ कहती हैं पक इस पिन ब्रह्मचयव का पालन करना

चापहए— यानी संयम व आचरर् में सािगी बनाए रखें।

माना जाता है पक इस पिन व्रत और श्राद्ध से पूववजों का आशीवावि

पमलता है और वंश में सौभाग्य व समृत्मद्ध बनी रहती है।

एकािशी श्राद्ध केवल एक धापमवक कमव नही ं है, बत्मि यह पूववजों के

प्रपत श्रद्धा व्यक्त करने, मन और आचरर् को शुद्ध करने, पररवार में

सद्भाव बनाए रखने और आत्मा की शांपत हेतु एक अवसर है।

जहााँ शुभ मुहतों के अनुसार तपवर्-पपंडिान, िान-िान, पूजा व ब्राह्मर्

सेवा आपि करने से पवशेष फल की प्रात्मप्त होगी।

Saptami Shraddha Ashtami Shraddha
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