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महत्व, पतपि, पर्पि और लाभ | PDF

सनातन धर्म र्ें पितर ों का सम्मान और स्मरण करना उतना ही

र्हत्विूणम र्ाना गया है पितना देवताओों की उिासना करना।

शास्त् ों र्ें कहा गया है पक –

“पितृदेर्ो भर्” अर्ामत् िैसे र्ाता-पिता देवता के सर्ान ह ते हैं, 

वैसे ही उनके पनधन के बाद उनके प्रपत कृतज्ञता प्रकट करना

हर्ारा कतमव्य है।

हर वर्म भाद्रिद िूपणमर्ा से लेकर आपिन र्ास की अर्ावस्या तक

का सर्य पितृिक्ष या श्राद्ध िक्ष कहलाता है। इन स लह पदन ों र्ें

अिने पदवोंगत िूवमि ों का श्राद्ध, तिमण और पिोंडदान पकया िाता है।

पितृिक्ष का अोंपतर् पदन सर्वपितृ अमार्स्या कहलाता है।

इसे र्हालय अर्ावस्या और पितृ पवसिमनी अर्ावस्या भी कहा

िाता है। यह पदन उन सभी पितर ों क सर्पिमत है पिनका श्राद्ध

पवशेर् पतपर्य ों िर नही ों ह िाया या पिनकी िुण्यपतपर् ज्ञात नही ों है।
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सर्वपितृ अमार्स्या क्या है?

• अर्ावस्या िर अवश्य करना चापहए।यह अर्ावस्या पितृिक्ष का

अोंपतर् पदन ह ता है।

• इस पदन सभी पितर ों के पलए सारू्पहक श्राद्ध और तिमण पकया

िाता है।

• इसे “सवमपितृ र् क्ष अर्ावस्या” भी कहते हैं क् ोंपक इस पदन पकए

गए श्राद्ध कर्म से सभी पितर ों क तृप्ति और र् क्ष की प्राप्ति ह ती

है।

• यपद पकसी कारणवश पितृिक्ष र्ें िूवमि ों की पतपर् िर श्राद्ध नही ों ह 

िाया, त सवमपितृ

शास्त्रीय और िौरापिक महत्व

• गरुड़ िुराि के अनुसार – पितर ों की तृप्ति के पबना देवता भी

प्रसन्न नही ों ह ते।

• महाभारत र्ें भी वणमन पर्लता है पक पितर ों के श्राद्ध से वोंशि ों के

िीवन र्ें सुख-सरृ्प्तद्ध आती है।

• र्ान्यता है पक पितृिक्ष र्ें पितर ों की आत्माएँ िृथ्वी िर आती हैं। वे

अिने वोंशि ों से आशा करती हैं पक उन्हें िल, अन्न और तिमण

अपिमत पकया िाए।

• अर्ावस्या के पदन पितर ों का िृथ्वी से लौटना ह ता है। अतः अोंपतर्

पदन श्राद्ध और तिमण करने से वे प्रसन्न ह कर आशीवामद देते हैं।
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सर्वपितृ अमार्स्या क्योों मनाई जाती है?

• यह पदन उन पितर ों के पलए है पिनकी रृ्तु्य पतपर् याद नही ों ह ती।

• पिनका श्राद्ध पकसी कारण से पितृिक्ष र्ें नही ों ह िाया ह , उनका

भी श्राद्ध इस पदन पकया िाता है।

• पितृ अर्ावस्या करने से पितर ों की आत्मा क शाोंपत और र् क्ष

पर्लता है।

• पितृ प्रसन्न ह कर वोंशि ों क आयु, आर ग्य और सरृ्प्तद्ध का

आशीवामद देते हैं।

इस पदनक्या पकया जाता है?

1. प्रातः कालीन स्नान और सोंकल्प

• प्रातः ब्रह्मरु्हूतम र्ें स्नान करें ।

• पतल, कुश और िल से आचर्न करें ।

• सोंकल्प लें पक आि अिने पितर ों क श्राद्ध और तिमण अपिमत

करें गे।

2. तिवि पर्पि

• कुशा से बने आसन िर बैठकर तिमण पकया िाता है।

• तिमण के पलए िल, पतल और कुश का प्रय ग पकया िाता है।

• “ॐ पितृभ्यः स्वधा” र्ोंत्र का उच्चारण करते हुए िल अपिमत पकया

िाता है।
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3. पिोंडदान

• उबले चावल, पतल, घी, शहद और दही से पिोंड बनाए िाते हैं।

• इन्हें कुशा िर रखकर पितर ों क अपिमत पकया िाता है।

• पिर इसे ब्राह्मण, गौ या पकसी िपवत्र स्र्ल िर पवसपिमत पकया

िाता है।

4. ब्राह्मिऔर गरीबो ों को भोजन

• पितर ों की तृप्ति के पलए ब्राह्मण ों क भ िन कराना और दान देना

अपनवायम है।

• कौवे, कुते्त, ची ोंटी, गाय और गाय-बछडे क भ िन देने की भी

िरोंिरा है।

5. दान-िुण्य

• अन्न, वस्त्, पतल, स ना, गौ और भूपर् का दान पितृ अर्ावस्या िर

शे्रष्ठ र्ाना िाता है।

सर्वपितृ अमार्स्या के लाभ

1. पितर ों की आत्मा क शाोंपत और र् क्ष प्राि ह ता है।

2. पितृद र् का पनवारण ह ता है।

3. िररवार र्ें सुख, शाोंपत और सरृ्प्तद्ध आती है।

4. सोंतान, धन और स्वास्थ्य की प्राप्ति ह ती है।

5. वोंशि ों की आयु और सौभाग्य बढ़ता है।

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://x.com/VedicPrayers


क्या करें औरक्या न करें

करें

• श्राद्ध, तिमण और पिोंडदान करें ।

• ब्राह्मण ों, गरीब ों और िरूरतर्ोंद ों क भ िन कराएँ।

• पितर ों क याद कर उनकी आत्मा की शाोंपत के पलए प्रार्मना करें ।

न करें

• र्ाोंस, र्पदरा या तार्पसक भ िन का सेवन न करें ।

• घर र्ें श र-शराबा, झगडा या अिपवत्र कायम न करें ।

• पितृ अर्ावस्या िर शुभ कायम (िैसे पववाह, गृह प्रवेश) वपिमत हैं।

के्षत्रीय मान्यताएँ

• उत्तर भारत र्ें इस पदन गोंगा और अन्य िपवत्र नपदय ों र्ें स्नान व

तिमण का पवशेर् र्हत्व है।

• दपक्षण भारत र्ें इसे र्हालय अर्ावस्या कहा िाता है और देवी

दुगाम की आराधना का प्रारोंभ इसी पदन से ह ता है।

• र्हाराष्ट्र और गुिरात र्ें भी ल ग नदी तट िर िाकर पिोंडदान

करते हैं।

पितृ दोष पनर्ारि

ज्य पतर् शास्त् के अनुसार पिनकी कुों डली र्ें पितृ द र् ह ता है, उन्हें

सवमपितृ अर्ावस्या िर पवशेर् िूिा, दान और तिमण करना चापहए।

इससे पितृ द र् के प्रभाव कर् ह ते हैं और िीवन र्ें बाधाएँ दूर ह ती

हैं।
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Navami Shraddha Dashami Shraddha
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