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Ahoi Ashtami Vrat 2025 | अहोई अष्टमी व्रत – संतानो ं की लंबी

आयु का संकल्प | PDF

ह िंदू धर्म र्ें सिंतान सुख और उन्नहत के हिए र्ह िाए कई र् त्वपूर्म

व्रत करती  ै, ह िंदू धर्म र्ें सिंतान सप्तर्ी, छठ पूजा और अ ोई

अष्टर्ी जैसे कई र् त्वपूर्म व्रत रखे जाते  ैं। काहतमक र्ा र्ें पड़ने

वािा अ ोई अष्टर्ी का व्रत (Ashtami Vrat) फिदायी र्ाना जाता

 ै।

इस हदन र्ह िाएिं व्रत (Ashtami Vrat) रखती  ैं, भगवान शिंकर-

पावमती की पूजा करती  ैं और अपने बच्ोिं के उज्ज्वि भहवष्यऔर

पररवार की वृद्धि के हिए प्रार्मना करती  ैं।

तारे ननकलने के बाद शुरू होती है पूजा:

इस हदन र्ह िाएिं शार् के सर्य दीवार पर अ ोई र्ाता की तस्वीर

बनाती  ैं और उसके चारोिं ओर सेई और सेई नार्क बच्ोिं की

तस्वीर भी बनाती  ैं। कुछ िोग कागज पर अ ोई र्ाता की रिंगीन

तस्वीरें बनाकर भी अ ोई र्ाता की पूजा करते  ैं। कुछ र्ह िाएिं

पूजा के हिए स्याऊ नार्क चािंदी की अ ोई भी बनाती  ैं, हजसर्ें

हवशेष पूजा के हिए चािंदी के दो र्ोती डािे जाते  ैं।
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तारे हनकिने के बाद अ ोई र्ाता की पूजा शुरू  ोती  ै। पूजा से

प िे, जर्ीन को साफ हकया जाता  ै, पूजा का चौक पूरकर, एक

िोटे र्ें जि भरकर उसे किश की तर चौकी के एक कोने पर

रखते  ैं और हफर पूजा करते  ैं। इसके बाद अ ोई अष्टर्ी व्रत की

कर्ा सुनी जाती  ै।

चंद्र दशशन के बाद पूरा होता है व्रत:

अ ोई अष्टर्ी के हदन र्ाताएिं अ ोई र्ाता की पूजा करती  ैं और

अपने बच्ोिं की सिार्ती के हिए व्रतरखती  ैं। र्ाताएिं बडे़ उत्सा के

सार् अ ोई र्ाता की पूजा करती  ैं और अपने बच्ोिं की ििंबी उम्र, 

अचे्छ स्वास्थ्यऔर सुखी जीवन की प्रार्मना करती  ैं। चिंद्रर्ा के दशमन

और पूजन के बाद य व्रत सर्ाप्त  ो जाती  ै। य व्रत उन िोगोिं के

हिए हवशेष र्ाना जाता  ै जो सिंतान प्राद्धप्त र्ें कहठनाई का अनुभव

कर र े  ैं।

अहोई अष्टमी महत्व:

अ ोई अष्टर्ी का व्रत (Ashtami Vrat) करवा चौर् के व्रत तीन हदन

बाद  ी रखा जाता  ै। जैसे करवा चौर् का व्रत पहत की ििंबी आयु के

हिए रखा जाता  ै उसी प्रकार अष्टर्ी का व्रत सिंतान की दीर्ामयु और

खुश ाि जीवन के हिए रखा जाता  ै। इस हदन र्ह िाएिं हनजमिा व्रत

रखती  ैं । र्ान्यता  ै हक अ ोई अष्टर्ी के हदन व्रत (Ashtami Vrat) 

कर हवहध हवधान से अ ोई र्ाता की पूजा करने से र्ािं पावमती अपने

पुत्ोिं की तर  ी आपके बच्ोिं की रक्षा करती  ैं। सार्  ी पुत् प्राद्धप्त

के हिए भी य व्रत खास र् त्व रखता  ै।
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अष्टमी व्रत पर इन ननयमो ं का रखें निशेष ख्याल:

1. अ ोई अष्टर्ी के हदन भगवान गरे्श की पूजा अवश्य करनी

चाह ए।

2. अ ोई अष्टर्ी का व्रत (Ashtami Vrat) तारोिं को देखकर खोिा

जाता  ै। इसके बाद अ ोई र्ाता की पूजा की जाती  ै।

3. इस हदन कर्ा सुनते सर्य  ार् र्ें 7 अनाज रखना शुभ र्ाना

जाता  ै। पूजा के बाद य अनाज गाय को द्धखिा देना चाह ए।

4. अ ोई अष्टर्ी की पूजा करते सर्य बच्ोिं को भी सार् बैठाना

चाह ए। देवी र्ािं को भोग िगाने के बाद प्रसाद बच्ोिं को अवश्य

द्धखिाएिं ।

अहोई अष्टमी पर राधा कंुड में स्नान का महत्व:

1. संतानो ं की दीर्ाशयु और सुख-समृद्धि हेतु

र्ाना जाता  ै हक अ ोई अष्टर्ी के हदन राधा कुिं ड र्ें स्नान करने

से र्ााँ अ ोई हवशेष प्रसन्न  ोती  ैं और सिंतान को ििंबी आयु, 

स्वास्थ्यऔर सुख-सरृ्द्धि का आशीवामद हर्िता  ै।

2. राधा-कृष्ण की कृपा प्राद्धि

राधा कुिं ड स्वयिं श्री राधारानी का स्वरूप र्ाना जाता  ै। इस हदन य ााँ

स्नान करने से भक्त को राधा-कृष्ण की कृपा प्राप्त  ोती  ै और जीवन

र्ें भद्धक्त का र्ागम सरि  ो जाता  ै।

3. पापो ं का शमन

राधा कुिं ड र्ें स्नान करने से न केवि अ ोई र्ाता की कृपा हर्िती  ै

बद्धि जीवन के सर्स्त पाप भी नष्ट  ो जाते  ैं।
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4. व्रत की पूर्शता

अ ोई अष्टर्ी पर स्नान, पूजन और व्रत करने के बाद यहद राधा कुिं ड

स्नान हकया जाए तो व्रत का फि अनेक गुना बढ़ जाता  ै और सिंतान

के जीवन र्ें आने वािे सिंकट दूर  ो जाते  ैं।

5. व्रज पररक्रमा का महत्व

अ ोई अष्टर्ी के हदन  जारोिं श्रिािु व्रज के्षत् की पररक्रर्ा करते हुए

राधा कुिं ड स्नान करते  ैं। य र्ान्यता  ै हक इस हदन स्नान और दशमन

से जन्म-जन्मािंतर के दोष हर्ट जाते  ैं।

अ ोई अष्टर्ी व्रत कर्ा गरे्श आरती
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