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Akshay Navami 2025 | अक्षय नवमी पर आवंला के पूजन से

प्राप्त होते हैं शुभ फल | PDF

ह िंदू धर्म र्ें अक्षय नवर्ी (Akshay Navami) को अक्षय तृतीया

हितना  ी र् त्वपूर्म र्ाना िाता  ै। इसे आिंवला नवर्ी भी क ा

िाता  ै क्ोिंहक इस हदन आिंवले के पेड़ की पूिा की िाती  ै।

पहिर् बिंगाल र्ें इस हदन को िगद्धात्री पूिा के रूप र्ें र्नाया िाता

 ै। इस हवशेष हदन पर र्थुरा-वृिंदावन की पररक्रर्ा भी की िाती  ै।

अक्षय नवर्ी (Akshay Navami)  र साल काहतमक र्ा के शुक्ल

पक्ष की नवर्ी हतहथ को र्नाई िाती  ै।

इस हदन सृहि के रचहयता भगवान हवषु्ण की पूिा करने की परिंपरा

 ै। िैसा हक नार् से पता चलता  ै, अक्षय नवर्ी के हदन कायम करने

से व्यक्ति को अनिंत लाभ हर्लते  ैं।

अक्षय का अथम  ै अर्रता, िो कभी नि न  ो। र्ान्यता  ै हक अक्षय

नवर्ी (Akshay Navami) के हदन  ी सत्य योग की शुरुआत हुई

थी।

इसहलए अक्षय नवर्ी के हदन को सत्य युगाहद के नार् से भी िाना

िाता  ै। य हतहथ सभी प्रकार के दान कायों के हलए बहुत

र् त्वपूर्म र्ानी िाती  ै।
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पौराहर्क र्ान्यता के अनुसार काहतमक र्ा के शुक्ल पक्ष की नवर्ी

हतहथ से लेकर पूहर्मर्ा तक भगवान हवषु्ण आिंवले के वृक्ष पर हनवास

करते  ैं।

इसीहलए अक्षय तृतीया पर आिंवले के पेड़ की पूिा की िाती  ै।

अक्षय नवमी की पूजा वववि

आिंवला नवर्ी के हदन आिंवले के पेड़ की पूिा की िाती  ै।

ऐसे र्ें उस हदन िल र्ें कच्चा दूध हर्लाकर आिंवले के पेड़ की िड़ र्ें

चढाएिं । फूल, र्ाला, हसन्दूर, अक्षत आहद भी चढाएिं ।

पेड़ के ऊपर पेड़ के तने के चारोिं ओर आठ बार कच्चा सूत या र्ौली

लपेटें। पूिा के बाद व्रत कथा सुनें।

इस हदन पूरे पररवार के साथ हकसी पेड़ के नीचे बैठकर साक्तत्वक

भोिन करना बहुत शुभ र्ाना िाता  ै।

आंवला नवमी के बारे में यह एक वमथक है

हक इस हदन दान का फल अक्षय  ोता  ै। याहन हक इस हदन दान या

पुण्य करने से उसका फल कभी नि न ी िं  ोता।

ऐसी र्ान्यता  ै हक भगवान हवषु्ण और देवी लक्ष्मी काहतमक र्ा के

शुक्ल पक्ष की नवर्ी हतहथ से पूहर्मर्ा के हदन तक आिंवले के पेड़ पर

हनवास करते  ैं।

ऐसे र्ें अगर लोग इस दौरान आिंवले के पेड़ की पूिा करें और उसकी

छाया र्ें र ें तो उनकी सभी हचिंताएिं दूर  ो िाएिं गी।

इसहलए आिंवला नवर्ी र्ें आिंवले के पेड़ के नीचे बैठकर भोिन

करना एक अच्छा शगुन र्ाना िाता  ै। इससे देवी लक्ष्मी भी प्रसन्न

 ोती  ैं।
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करे आंवले के ये 5 उपाय

• पापो ं से मुक्ति

• वैसे तो अक्षय नवर्ी (Akshay Navami) के हदन आिंवले के पेड़ की

पूिा करना बहुत फलदायी  ोता  ै, लेहकन दोनोिं पक्षोिं की

एकादहशयोिं पर इसका प्रयोग भी बहुत शुभ  ोता  ै।

िो लोग एकादशी के हदन िल र्ें आिंवले का रस हर्लाकर स्नान

करते  ैं उनके सभी पाप नि  ो िाते  ैं।

• गरीबो ं के वलए भोजन

• अक्षय नवर्ी (Akshay Navami) के हदन आिंवले के पेड़ के नीचे

गरीबोिं को भोिन कराना बहुत शुभ र्ाना िाता  ै।

िो लोग ये उपाय करते  ैं उन्हें कभी अन्न और धन की कर्ी न ी िं

 ोती।

• आंवले का दान

• अक्षय नवर्ी (Akshay Navami) पर आिंवले का दान करना बहुत

शुभ र्ाना िाता  ै।

इस प्रकार व्यक्ति की  र र्नोकार्ना पूरी  ोगी तथा िीवन की

सभी हचिंताएिं दूर  ो िाएिं गी।

• पौिरोपण

• अक्षय नवर्ी (Akshay Navami) के हदन अपने घर के आसपास

आिंवले का पौधा लगाना भी बहुत शुभ र्ाना िाता  ै।

इससे आपके घर र्ें नकारात्मक ऊिाम प्रवेश न ी िं कर पाएगी और

घर र्ें सुख-सरृ्क्तद्ध बनी र ेगी। ऐसा र्ाना िाता  ै हक घर के पास

आिंवले का पेड़ आपके पररवार को बुरी निरोिं से बचाता  ै।

क्ोिंहक य पौधा सारी नकारात्मक ऊिाम को खुद  ी सोख लेता

 ै।
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• देवी लक्ष्मी की पूजा

• आिंवले की पूिा करने से न हसफम भगवान हवषु्ण की कृपा हर्लती

 ै बक्ति देवी लक्ष्मी भी प्रसन्न  ोती  ैं।

एकादशी के दौरान भगवान हवषु्ण के साथ देवी लक्ष्मी की पूिा की

िाती  ै और उन्हें आिंवला अहपमत हकया िाता  ै।

ऐसा क ा िाता  ै हक ऐसा करने से घर र्ें हवषु्ण िी खुहशयािं और

र्ािं लक्ष्मी धन लेकर पधारते  ैं।

रर्ा एकादशी व्रत एकादशी व्रत
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