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Bhai Dooj 2025 | भाई दूज 2025: इस ददनक्यों दिया जाता है

भाइयय ों िा दतलि? | PDF

भाई दूज, जजसे “भाऊ बीज,” “भ्रातृ जितीया,” या “यम जितीया” के

नाम से भी जाना जाता है, एक महत्वपूर्ण भारतीय त्योहार है जो

भाई-बहन के से्नह और समपणर् का प्रतीक है। इसे दीपावली के दो

जदन बाद, काजतणक माह की शुक्ल पक्ष की जितीया जतजि को मनाया

जाता है। यह त्योहार जवशेष रूप से उत्तर भारत, महाराष्ट्र और

गुजरात में मनाया जाता है।

भाई दूज 2025 दतदि

2025 में भाई दूज 23 अकू्टबर, 2025 (बृहस्पजतवार) को मनाया

जाएगा।

यह पवण जदवाली के दो जदन बाद मनाया जाता है और इसे भाई-दूज, 

भाऊबीज या भातृ जितीया भी कहा जाता है।

भाई दूज िा पौरादिि महत्व

भाई दूज से जुडी कई पौराजर्क किाएं हैं, जजनमें सबसे प्रचजलत

किा यमराज और उनकी बहन यमुनाजी से संबंजित है।
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मान्यता है जक इस जदन यमराज अपनी बहन यमुनाजी के जनवास

स्िान पर गए िे। यमुनाजी ने उन्हें पे्रमपूवणक भोजन कराया और बदले

में यमराज ने उनकी रक्षा का आशीवाणद जदया। तभी से यह परंपरा बन

गई जक इस जदन भाई अपनी बहन के घर जाते हैं और आशीवाणद

स्वरूप उनकी रक्षा का वचन देते हैं। इस जदन को “यम जितीया” भी

कहा जाता है।

भाई दूज मनाने िी दिदि

भाई दूज के जदन बहनें अपने भाइयों को जतलक करके और उनके

जलए प्रािणना करके उनकी लंबी उम्र की कामना करती हैं। यहां भाई

दूज पूजा की संजक्षप्त जवजि दी गई है:

• स्नान और तैयारी: सुबह स्नान के बाद बहनें पूजा की िाली

सजाती हैं, जजसमें रोली, चावल, दीपक, जमठाई और नाररयल जैसे

सामग्री होती है।

• दतलिऔरआरती: भाई को चौकी पर जबठाकर बहनें उसके

मािे पर जतलक लगाती हैं, अक्षत लगाती हैं और उसके बाद

आरती उतारती हैं। जतलक लगाने के जलए आमतौर पर रोली या

हल्दी का प्रयोग होता है।

• भयजनऔर दमठाई: जतलक के बाद भाई को जमठाई खिलाई

जाती है, और जवशेष रूप से बना हुआ भोजन कराया जाता है।

• उपहारय ों िा आदान-प्रदान: भाई अपनी बहन को उपहार देते हैं

और बहनें अपने भाई की सुि-समृखि और दीघाणयु की कामना

करती हैं।
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भाई दूज िा महत्व

भाई दूज केवल एक िाजमणक अनुष्ठान ही नही ं है, बखि यह एक ऐसा

जदन है जो भाई-बहन के ररशे्त को और भी मजबूत बनाता है। बहनें

इस जदन अपने भाइयों के लंबे जीवन की कामना करती हैं और भाई

भी अपनी बहन की रक्षा का संकल्प लेते हैं।

भाई दूज िे अन्य नाम और प्रिाएों

• भाऊ बीज (महाराष्ट्र ): महाराष्ट्र में इसे भाऊ बीज के रूप में

मनाया जाता है, जजसमें बहनें भाइयों के मािे पर जतलक लगाकर

उनकी दीघाणयु की कामना करती हैं।

• भ्रातृ दितीया (उत्तर भारत): उत्तर भारत में इस त्योहार को भ्रातृ

जितीया भी कहते हैं, और यहां भी बहनें भाइयों के लंबे जीवन और

समृखि की कामना करती हैं।

• यम दितीया: इस नाम के अनुसार, यह जदन यमराज को समजपणत

है, और इस जदन यमुनाजी की पूजा करने से भाई-बहन के ररशे्त

में मिुरता आती है।

भाई दूज और रक्षाबोंिन में अोंतर

रक्षाबंिन और भाई दूज दोनों ही भाई-बहन के ररशे्त को समजपणत हैं, 

लेजकन इन दोनों त्योहारों में अंतर है। रक्षाबंिन के जदन बहनें अपने

भाइयों की कलाई पर रािी बांिती हैं और भाई उनकी रक्षा का

संकल्प लेते हैं, जबजक भाई दूज पर जतलक लगाने और आशीवाणद देने

की परंपरा होती है।
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भाई दूज पर दिशेष अनुष्ठान

कई लोग भाई दूज के जदन यमराज की पूजा भी करते हैं, ताजक उनके

पररवार को अकाल मृतु्य से मुखि जमल सके और जीवन में समृखि

आए। इस जदन यमराज को दीप दान करने की भी परंपरा है।

भाई दूज का पवण भाई-बहन के ररशे्त की मिुरता और उनके बीच के

से्नह को दशाणता है। यह पवण हमें भारतीय संसृ्कजत के उन मूल्ों से

पररजचत कराता है, जहां ररश्तों का मान और सम्मान सबसे ऊपर

रिा जाता है।

श्री जवषु्ण जी आरती श्री कृष्ण जी आरती
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