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Chhath Pooja 2025 | कैसे करे छठी मैया और सूयय देव को

प्रसन्न ? | PDF

छठ पूजा भारतीय संसृ्कतत का एक प्रमुख पर्व है, तजसे तर्शेष रूप

से तिहार, झारखंड, उत्तर प्रदेश और नेपाल में हषोल्लास के साथ

मनाया जाता है। यह त्योहार सूयव देर्ता और छठी मैया को समतपवत

है और इसमें सूयव को अर्घ्व देने की परंपरा है। छठ पूजा चार तदनों

तक चलने र्ाला पर्व है, तजसमें व्रती (व्रत करने र्ाले) कठोर तपस्या

करते हैं और संतान सुख, सुख-समृद्धि, और पररर्ार की खुशहाली

के तलए प्राथवना करते हैं।

छठ पूजा का महत्व

छठ पूजा का उदे्दश्य सूयव देर्ता की उपासना करके ऊजाव, आरोग्य

और सफलता प्राप्त करना है। सूयव, तजन्हें प्रकृतत का जीर्नदाता

माना जाता है, की पूजा से व्रती शुि और सकारात्मक ऊजाव का

संचार करते हैं। इस पूजा का मुख्य उदे्दश्यआध्याद्धत्मक शुद्धि, 

पतर्त्रता और मनोकामनाओं की पूततव है।
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छठ पूजा की पौराणिक कथा

छठ पूजा से कई पौरातिक कथाएं जुडी हुई हैं। इनमें से एक कथा के

अनुसार, पांडर्ों के र्नर्ास के समय, द्रौपदी ने छठ पूजा का व्रत

रखकर सूयव देर् की आराधना की थी, तजससे पांडर्ों को खोई हुई

समृद्धि प्राप्त हुई। एक अन्य कथा के अनुसार, भगर्ान राम और

माता सीता ने अयोध्या लौटने पर सूयव देर् की आराधना की थी और

काततवक शुक्ल षष्ठी पर छठ व्रत का पालन तकया था।

छठ पूजा की णिणथयााँ और चार णदवसीय पूजा का क्रम

• नहाय खाय (पहला णदन):

छठ पूजा का पहला तदन नहाय खाय कहलाता है। इस तदन व्रती

नदी, तालाि या तकसी जल स्रोत में स्नान करते हैं और शुि भोजन

करते हैं। व्रती इस तदन लौकी और चने की दाल का भोजन करते

हैं, जो साद्धिक होता है। इस तदन से व्रती सादा और तिना लहसुन-

प्याज का भोजन ग्रहि करते हैं।

• खरना (दूसरा णदन):

दूसरे तदन को खरना कहा जाता है। इस तदन व्रती पूरे तदन तनजवल

व्रत रखते हैं और शाम को पूजा के िाद प्रसाद के रूप में खीर, 

रोटी और फल ग्रहि करते हैं। इसके िाद व्रती 36 घंटे का कतठन

तनजवल व्रत शुरू करते हैं, तजसमें जल और अन्न का त्याग तकया

जाता है।

• संध्या अर्घ्य (िीसरा णदन):

तीसरे तदन व्रती डूिते हुए सूयव को अर्घ्व देते हैं। संध्या अर्घ्व के

तलए व्रती नदी या तालाि तकनारे जमा होते हैं और अपने हाथों में

थाल और दीप लेकर सूयव को अर्घ्व अतपवत करते हैं। अर्घ्व में गन्ना, 

नाररयल, ठेकुआ, और अन्य फलों का प्रसाद चढाया जाता है।
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• उषा अर्घ्य (चौथा णदन):

चौथे और अंततम तदन व्रती उगते सूयव को अर्घ्व देते हैं। उषा अर्घ्व

के साथ ही छठ पूजा संपन्न होती है। इस पूजा के िाद व्रती अपना

व्रत तोडते हैं और प्रसाद ग्रहि करते हैं। पररर्ार और समाज के

लोग प्रसाद ग्रहि करके एक-दूसरे का आशीर्ावद लेते हैं।

छठ पूजा की णवणि

छठ पूजा में साफ-सफाई का तर्शेष ध्यान रखा जाता है। व्रती कचे्च

िांस की टोकरी में पूजा की सामग्री रखते हैं, और प्रसाद में ठेकुआ, 

चार्ल के लड्डू, और अन्य फलों का तर्शेष महि होता है। व्रती द्वारा

अर्घ्व अतपवत करते समय पानी में खडे होकर हाथ जोडकर सूयव देर्ता

की आराधना की जाती है। इस समय गंगा जल का भी उपयोग तकया

जाता है।

छठ पूजा के णनयम और साविाणनयााँ

• व्रती को पूजा के दौरान िहुत कठोर तनयमों का पालन करना होता

है। उन्हें केर्ल साद्धिक भोजन करना होता है और पूजा के दौरान

पूरी शुिता का ध्यान रखना होता है।

• इस पर्व में सफाई का तर्शेष महि है, और इस दौरान पूजा

सामग्री को पूरी शुिता और श्रिा के साथ रखा जाता है।

• व्रत के दौरान व्रती को जमीन पर सोना होता है और हर प्रकार के

आराम का त्याग करना होता है।
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छठ पूजा में चढाए जाने वाले प्रसाद

छठ पूजा में तर्शेष प्रसादों का भी िहुत महि है। इनमें मुख्य रूप से

ठेकुआ, चार्ल का लड्डू, और मौसमी फल जैसे गन्ना, नाररयल, और

केले चढाए जाते हैं। ये सभी प्रसाद सूयव देर् और छठी मैया को

समतपवत तकए जाते हैं। ठेकुआ, जो गेहं के आटे और गुड से िनता है, 

छठ पूजा का प्रमुख प्रसाद माना जाता है।

छठ पूजा का महत्वऔर लाभ

छठ पूजा व्रती की श्रिा, तर्श्वास और समपवि को दशावती है। यह पर्व

एकता, सामूतहकता और पतर्त्रता का प्रतीक है। ऐसा माना जाता है

तक छठ व्रत करने से संतान सुख, धन, और आरोग्य की प्राद्धप्त होती

है।

छठ पूजा न केर्ल आध्याद्धत्मक दृतिकोि से िद्धि पयावर्रि के प्रतत

भी पे्रम और सम्मान की भार्ना का प्रतीक है। इस पूजा में लोग

नतदयो,ं तालािों और जलस्रोतों के तकनारे एकत्र होते हैं, जो प्रकृतत के

साथ जुडार् का संदेश देता है।

छठ पूजा भारतीय संसृ्कतत का एक महिपूिव और पतर्त्र पर्व है, जो

हमारे जीर्न में प्रकृतत और पररर्ार की महिपूिव भूतमका को दशावता

है। चार तदनों तक चलने र्ाला यह व्रत न केर्ल व्रती की श्रिा और

धैयव का प्रतीक है िद्धि यह हमें प्रकृतत के प्रतत सम्मान, 

आध्याद्धत्मकता और समपवि की भी तशक्षा देता है।
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सूयव देर् आरती श्री सूयव देर् चालीसा
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