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Dev Prabodhini Ekadashi 2025 | देव प्रबोधिनी एकादशी का

महत्वऔर व्रत कथा | PDF

देव प्रबोधिनी एकादशी के धदन से ही शुभ और माांगधिक कार्यक्रम

शुरू हो जाते हैं और इसी धदन तुिसी और शाधिग्राम का धववाह भी

होता है। आज के धदन कुछ ऐसी चीजें हैं धजन पर आपको ध्यान देने

की जरूरत है, नही ां तो आपको कई समस्याओां का सामना करना

पड़ सकता है। आइए जानते हैं देव प्रबोधिनी एकादशी पर क्या करें

और क्या न करें ।

देव प्रबोधिनी एकादशी का धहांदू िमय में धवशेष महत्व है क्योांधक इस

धदन भगवान नारार्ण र्ोग धनद्रा त्याग देते हैं और सृधि की

धजमे्मदारी िेते हैं। इसके बाद चातुयमास समाप्त हो जाता है और

शुभ और माांगधिक कार्यक्रम शुरू हो जाते हैं। पुराण कहते हैं धक

इस एकादशी का व्रत करने से व्यक्ति जीवन-मृतु्य के बांिन से मुि

हो जाता है और वैकुां ठ को प्राप्त होता है। देव प्रबोधिनी एकादशी

को िेकर शास्त्ोां में कुछ धवशेष धनर्म बताए गए हैं और इन धनर्मोां

का पािन करने से आपके भाग्य में वृक्ति होगी और जीवन में

सौभाग्य की प्राक्तप्त होगी। अगर इन धनर्मोां की अनदेखी की गई तो

आपको कई परेशाधनर्ोां का सामना करना पड़ सकता है।
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प्रथम कथा

एक बार िक्ष्मीजी ने नारार्ण से कहा— “हे नाथ! आप हमेशा जागते

रहते हैं और जब भी सोते हैं, तो िाखोां-करोड़ोां वषय तक सूते रहते हैं; 

उस समर् सृधि का सवयनाश भी हो सकता है। अतः आप वषय में एक

बार धनर्मपूवयक धनद्रा िीधजए, ताधक मुझे और अन्य देवताओां को भी

धवश्राम का अवसर धमि सके।”

िक्ष्मी जी की र्ह धवनती सुनकर नारार्ण मुसु्कराए और बोिे—

“आपने ठीक कहा। मेरे सतत जागरण से तुम्हें व देवोां को कि होता

है। इसधिए आज से मैं प्रते्यक वषय वषाय-ऋतु (चार मास) में अल्प-धनद्रा

करूूँ गा— धजसे िोग प्रिर्कािीन महाधनद्रा भी कहते हैं। मेरी र्ह

धनद्रा मेरे भिोां के धिए मांगिकारी और पुण्यवियक रहेगी। इस समर्

जो भि मेरी सेवा आत्मीर्ता से करें गे और शर्न-उत्सव मनाएूँ गे, मैं

उनके घरोां में, तुम्हारे सधहत, धनवास करूूँ गा।”

दूसरी कथा

एक राजा के राज्य में सब िोग एकादशी का व्रत कठोरता से पािन

करते थे— नौकर-चाकर से िेकर पशु तक को एकादशी के धदन अन्न

नही ां धदर्ा जाता था। एक धदन दूसरे राज्य का एक व्यक्ति राजा के

पास नौकरी माूँगकर आर्ा। राजा ने शतय रखी: रोज़ उसे खाने को

धमिेगा, पर एकादशी के धदन अन्न नही ां धमिेगा। वह व्यक्तिस्वीकार

कर गर्ा।

एकादशी के धदन जब उसे फिाहार धदर्ा गर्ा तो वह अनास्था से

राजा के पास गर्ा और धवनती करने िगा धक इससे पेट नही ां भरता—

अन्न दे दीधजए। राजा ने शतय का स्मरण करार्ा, पर वह अड़ा रहा।

अांततः राजा ने उसे आटा-दाि-चावि दे धदए।
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वह व्यक्ति नदी पर स्नान कर भोजन पकाने िगा और भगवान को

बुिार्ा— “आओ भगवान, भोजन तैर्ार है।” तभी पीताम्बर िारण

धकए भगवान चतुभुयज रूप में आए और पे्रम से उसके साथ भोजन

धकर्ा। भोजन के बाद भगवान अदृश्य हो गए और वह व्यक्ति

सामान्य काम पर चिा गर्ा।

अगिी एकादशी पर उसने राजा से अधिक राशन माूँगा, क्योांधक

धपछिी बार भोजन उसी के और भगवान के धिए अपर्ायप्त रहा। राजा

चधकत हुआऔर धवश्वास न कर सका धक भगवान उसके साथ खाते

हैं। तब वह राजा को धछपकर देखने िे गर्ा। कई बार भगवान नही ां

आरे्, पर जब वह व्यक्ति नदी में कूदने की तैर्ारी करने िगा, तब

भगवान प्रकट हुए और उसे रोककर साथ बैठकर भोजन धकर्ा। धफर

भगवान उसे अपने िाम िे गए। र्ह देख राजा को समझ आर्ा धक

व्रत-उपवास का फि तब तक नही ां धमिता जब तक मन शुि न हो

— तब से राजा ने मन से व्रत करना आरम्भ धकर्ा और अांततः स्वगय

प्राप्त धकर्ा।

तीसरी कथा

एक नगर का एक राजा बहुत सुखी-समृि था। वहाूँ की परांपरा थी धक

एकादशी के धदन कोई भी अन्न नही ां बेचता और िोग फिाहार करते

थे। भगवान ने राजा की परीक्षा िेने हेतु सुन्दरी का रूप िारण कर

सड़क पर बैठकर धवराजमान हुए। राजा ने सुन्दरी को देखा और

मोधहत होकर उसे महि में बसाने का प्रस्ताव धदर्ा— पर सुन्दरी ने

कहा धक उसे राज्य का पूणय अधिकार चाधहए, जो भी वह कहेगा वह

करना होगा। राजा मोहग्रस्त होकर सभी शतें मान िेता है।
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अगिे धदन एकादशी आई। रानी ने आदेश धदर्ा धक अन्न धबके और

महि में माांस-भोजन बनाए जाएूँ । राजा ने कहा धक आज एकादशी है, 

मैं फिाहार करूूँ गा। रानी ने उसे िमकार्ा धक र्ा तो खाना खाओ र्ा

धकसी राजकुमार का धसर दे दो। राजा िमय छोड़ना नही ां चाहता था।

तब बड़ा राजकुमार स्वर्ां धसर देने को तैर्ार हुआ, ताधक राजा का

िमय बना रहे।

तभी रानी स्वरूप में खडे़ भगवान धवषु्ण ने अपना रूप प्रकट कर

सत्य बतार्ा— वे राजा की परीक्षा िे रहे थे। प्रसन्न होकर भगवान ने

राजा से वर माूँगा। राजा ने कहा धक जो कुछ धमिा है वह आपका है; 

मेरा उिार कीधजए। उसी समर् एक धवमान उतरा— राजा ने राज्य

अपने पुत्र को सौांप कर भगवान के साथ परम िाम को चिा गर्ा।

देव प्रबोधिनी एकादशी पर क्या करें?

• देव प्रबोधिनी एकादशी Dev Prabodhini Ekadashi के धदन सुबह

ब्रह्म मुहूतय में उठकर स्नान-ध्यान करके व्रत का सांकल्प िेना

चाधहए और इस धदन धपतरोां के नाम पर दान भी करना चाधहए।

• भगवान धवषु्ण को पधवत्र करें और आरती करें , देसी घी का दीपक

जिाएां । इसके बाद धवषु्ण सहस्त्नाम का पाठ करें और श्रीहरर का

भजन कीतयन भी करें ।

• इसे भगवान धवषु्ण को अधपयत करें और इसमें गन्ना और धसांघाड़ा भी

रखें।

• देव प्रबोधिनी एकादशी के धदन धनजयिा व्रत रखें, काधतयक भजन

करें और दान करें ।

• देव प्रबोधिनी एकादशी के धदन गार् की सेवा करें और गरीबोां और

जरूरतमांद िोगोां को खाना क्तखिाएां ।
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देव प्रबोधिनी एकादशी पर क्या न करें

• देव प्रबोधिनी एकादशी Dev Prabodhini Ekadashi के दौरान

चावि खाने से बचना चाधहए। ऐसा कहा जाता है धक जो िोग

एकादशी के धदन चावि खाते हैं वे अगिे जन्म में सरीसृप के रूप

में जन्म िेंगे।

• एकादशी में घर और बाहर वाद-धववाद से बचना चाधहए और

गिती होने पर भी धकसी को नाराज नही ां करना चाधहए।

• एकादशी के धदन माांस और शराब का सेवन करने से बचें। इस

धदन आपको तामधसक भोजन जैसे िहसुन, प्याज आधद खाने से

भी बचना चाधहए। अगर आप व्रत नही ां भी कर रहे हैं तो भी उस

धदन साक्तत्वक भोजन ही करें ।

• देव प्रबोधिनी एकादशी के धदन तुिसी धववाह होता है इसधिए इस

धदन भूिकर भी तुिसी के पते्त नही ां तोड़ने चाधहए।

• देव प्रबोधिनी एकादशी Dev Prabodhini Ekadashi के धदन धकसी

के बारे में गित धवचार नही ां रखना चाधहए। आपको पत्तागोभी, 

पािक आधद खाने से भी बचना चाधहए।

• एकादशी का व्रत करने वािे व्यक्ति को धबस्तर पर नही ां सोना

चाधहए। इसके अिावा आपको गिती से भी अपने नाखून र्ा बाि

नही ां काटने चाधहए।

• एकादशी के धदन कम बोिें और मानधसक रूप से भगवान धवषु्ण

के मांत्रोां का जाप करें ।
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पापाांकुशा एकादशी अजा एकादशी व्रत कथा
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