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Dussehra 2025 | दशहरा –जानें तिति, महत्व, किा और पूजन

तिति | PDF

भारत विविधताओं से भरा देश है जहााँ हर पिव का एक गहरा

सांसृ्कवतक और आध्यात्मिक महत्व होता है। इन्ह ं पिों में से एक

है दशहरा या तिजयादशमी, वजसे पूरे देश में बडे धूमधाम से

मनाया जाता है। यह त्यौहार केिल एक धावमवक आयोजन हह नहह ं

बत्मि समाज को यह संदेश देता है वक अंततः सत्यऔर िमम की

ही तिजय होिी है, चाहे अधमव वकतना भह शत्मिशालह क्ों न लगे।

दशहरा क्ोों मनाया जािा है?

दशहरे का त्योहार हर सालआतिन माह के शुक्ल पक्ष की

दशमी तिति को मनाया जाता है। धावमवक मान्यताओं के अनुसार, 

इस वदन भगिान श्रहराम ने लंका के राजा रािण का िध कर असत्य

पर सत्य की तिजय प्राप्त कह थह।

भगिान श्रहराम ने रािण का िध करने से पहले नौ वदनों तक मााँ

दुगाव कह आराधना कह और विर दसिें वदन विजय प्राप्त कह।

इसवलए इस वदन को तिजयादशमी भह कहा जाता है।
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तिजयादशमी और मााँ दुर्ाम का सोंबोंि

दशहरा केिल भगिान राम और रािण कह कथा तक सहवमत नहह ं है, 

बत्मि यह मााँ दुगाव कह विजयगाथा से भह जुडा हुआ है।

एक अन्य मान्यता के अनुसार, मवहषासुर नामक राक्षस को यह

िरदान प्राप्त था वक कोई भह देिता या मनुष्य उसे परावजत नहह ं कर

सकता। तब ब्रह्मा, विषु्ण और महादेि कह शत्मियों से मााँ दुगाव कह

उत्पवि हुई। मााँ दुगाव ने निरात्र के नौ तदनो ों िक मतहषासुर से युद्ध

तकया और दसिें तदन उसका िि कर तदया।

इसह कारण दशहरा को स्त्रह शत्मिऔर देिह दुगाव कह मवहमा का

प्रतहक भह माना जाता है।

ऐतिहातसकऔर पौरातिक महत्व

• रामायि से सोंबोंि – इस वदन भगिान राम ने अपनह धमवपत्नह

सहता को रािण कह कैद से मुि कराया।

• महाभारि से सोंबोंि – इस वदन अजुवन ने अपने शस्त्रों को शमह

िृक्ष से वनकालकर युद्ध के वलए प्रयोग वकया था, इसवलए इसे शुभ

वदन माना जाता है।

• देिी महात्म्य से सोंबोंि – मााँ दुगाव कह मवहषासुर पर विजय के

रूप में भह यह पिव श्रद्धा से मनाया जाता है।

दशहरे की पूजन तिति

• दशहरे के वदन पूजा-पाठ का विशेष महत्व होता है।

• सुबह स्नान करके साि िस्त्र पहनें।

• गेहं या चूने से दशहरे कह मूवतव बनाएं।

• गाय के गोबर से 9 गोले और 2 कटोरे बनाकर एक में वसके्क तथा

दूसरे में रोलह, चािल, िल रखें।
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• मूवतव पर केले, जौ, गुड और मूलह चढाएं।

• पुस्तकों और हवथयारों कह पूजा कर उन्ें पवित्र करें ।

• गरहबों को भोजन कराएं और रािण दहन के बाद शमह िृक्ष के पिे

बांटें।

• पररिार के बडों का आशहिावद लेना विशेष िलदायह माना जाता

है।

दशहरे के तदन तकए जाने िाले उपाय

• देिह लक्ष्मह को प्रसन्न करने के वलए मंवदर में झाडू चढाएाँ ।

• शमह के िृक्ष के नहचे दहपक जलाएाँ ।

• संुदरकांड का पाठ करें ।

• “ॐ विजयायै नमः ” मंत्र का जाप कर 10 िल अवपवत करें ।

• नहलकंठ पक्षह के दशवन करना शुभ माना जाता है।

• पहले कपडे में नाररयल लपेटकर वमठाई के साथ मंवदर में दान

करें ।

• व्यापाररक हावन से बचाि हेतु कुिे को 43 वदनों तक बेसन के

लड्डू त्मखलाएाँ ।

देशभर में दशहरे का उत्सि

भारत में दशहरा अलग-अलग रूपों में मनाया जाता है –

• उत्तर भारि – यहााँ रामलहला का आयोजन होता है। रािण, 

मेघनाद और कुम्भकणव के पुतले जलाए जाते हैं।

• पतिम बोंर्ाल – यहााँ दशहरा को दुर्ाम तिसजमन के रूप में

मनाया जाता है। दुगाव प्रवतमाओं का विसजवन होता है और

लोग “अगले साल विर आना मााँ” कहकर विदा करते हैं।
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• महाराष्ट्र – यहााँ लोग शमह िृक्ष कह पूजा करते हैं और इसके पिों

को “सोना” मानकर एक-दूसरे को भेंट करते हैं।

• मैसूर (कनामटक) – यहााँ दशहरा का विशेष महत्व है। मैसूर पैलेस

को सजाया जाता है और भव्य जुलूस वनकाला जाता है।

• आोंध्र प्रदेशऔर िेलोंर्ाना – यहााँ इसे “बथुकम्मा उत्सि” के रूप

में मनाया जाता है, वजसमें िूलों का पिव होता है।

सामातजकऔर साोंसृ्कतिक महत्व

• जोडने िाला उत्सि है।दशहरा हमें यह वशक्षा देता है वक चाहे

बुराई वकतनह भह शत्मिशालह क्ों न हो, अंततः अच्छाई हह विजयह

होतह है।

• यह पिव न्यायऔर िमम के पालन का प्रिीक है।

• समाज में सत्य, साहसऔर नैतिकिा का सोंदेश देता है।

• पररिार और समाज को

ज्योतिषीय महत्व

विजयादशमह को िषव का सबसे शुभ मुहूिम माना गया है। इसे

“अपरावजता मुहतव” कहते हैं।

• इस वदन शुरू वकया गया कोई भह कायव सिल होता है।

• नए व्यापार, गृह प्रिेश, िाहन ख़रहदने और वशक्षा आरंभ करने के

वलए यह वदन शे्रष्ठ माना गया है।

आिुतनक समय में दशहरा

आज के समय में दशहरा केिल धावमवक आस्था तक सहवमत नहह ं है, 

बत्मि यह साोंसृ्कतिक मेल-तमलाप का पिम भह बन चुका है। बडे-

बडे मैदानों में रामलहला होतह है, मेले लगते हैं, पररिार और समाज

वमलकर इस वदन को मनाते हैं।
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दशहरा केिल एक त्यौहार नहह ं बत्मि यहआत्मिक पे्ररिा है। यह

हमें वसखाता है वक चाहे अंधकार वकतना भह गहरा क्ों न हो, सत्य

और धमव का प्रकाश अंततः विजय प्राप्त करता है।

इसवलए दशहरा केिल रािण दहन तक सहवमत नहह ं है, बत्मि

यह सत्य, िमम और अच्छाई की तिजय का शािि सोंदेश है।

श्रह राम चालहसा श्रह राम रक्षा स्तोत्र
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