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Gopashtami 2025 | गोपाष्टमी का महत्व, पूजा विवि और कथा

| PDF

भारत में गाय को उच्च दर्ाा प्राप्त है। धार्माक कारणोों से गाय को

भी माता का दर्ाा र्दया गया है। इसी कारण से र्होंदुओों की आस्था

और र्िश्वास में गाय का र्िशेष महत्व है। र्होंदू धमा ग्रोंथोों के अनुसार

कार्ताक माह की शुक्ल पक्ष अष्टमी को गोपाष्टमी के रूप में मनाया

र्ाता है। इस र्दन गाय की पूर्ा की र्ाती है। ऐसा माना र्ाता है

र्क र्ो लोग गोपाष्टमी (Gopashtami) की शाम को गाय की पूर्ा

करते हैं उन्हें सुख, समृद्धि और खुशहाली र्मलती है। गोपाष्टमी के

र्दन गाय की पूर्ा करने का र्िशेष महत्व है।

कार्ताक शुक्ल पक्ष की अष्टमी को भगिान श्रीकृष्ण ने छह िषा की

उम्र में पहली बार गाय चराई थी। तभी से इस र्दन को गोपाष्टमी के

रूप में मनाया र्ाता है। इसका उले्लख श्रीमद्भगिद्गीता में भी है।

गोपाष्टमी विवथ

गोपाष्टमी – गुरुिार, 30 अकू्टबर 2025

अष्टमी र्तर्थ प्रारोंभ – 29 अकू्टबर 2025 को सुबह 9:23 बजे

अष्टमी र्तर्थ समाप्त – 30 अकू्टबर 2025 को सुबह 10:06 बजे
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गोपाष्टमी की पौराविक कथा

पौरार्णक मान्यता के अनुसार, र्ब भगिान श्रीकृष्ण छह िषा के थे, 

तब एक र्दन उन्होोंने अपनी माता यशोदा से कहा— “माों, अब मैं बडा

हो गया हों, अब केिल बछडोों को नही ों, बद्धि गायोों को भी चराने

र्ाऊों गा।”

यह सुनकर माता यशोदा ने पे्रमपूिाक कहा— “लाल, यह बात तुम्हारे

बाबा नोंद से कहो।”

तब नने्ह कान्हा तुरोंत नोंद बाबा के पास पहोंचे और बोले— “बाबा, अब

मैं गायोों को चराने र्ाना चाहता हों।”

नोंद बाबा ने मुस्कराकर कहा— “लाल, तुम अभी छोटे हो, अभी

केिल बछडोों को ही चराओ, गायोों को चराने के र्लए थोडा और बडा

होना पडेगा।”

लेर्कन बाल गोपाल अपनी बात पर अर्िग रहे। यह देखकर नोंद बाबा

ने कहा— “अच्छा, पोंर्ितर्ी को बुला लाओ, िही बताएों गे र्क गाय

चराने का उर्चत समय कब है।”

कृष्णर्ी तुरोंत दौडते हए पोंर्ितर्ी को बुला लाए। पोंर्ितर्ी ने पोंचाोंग

खोला, उोंगर्लयोों पर गणना की, और काफी देर तक र्िचार में मग्न

रहे।

र्ब उन्होोंने कुछ नही ों कहा तो नोंद बाबा ने उतु्सकता से पूछा— “क्या

बात है पोंर्ितर्ी, आप इतने गोंभीर क्योों हैं?”

पोंर्ितर्ी बोले— “बाबा, आर् ही का र्दन गाय चराने के र्लए शुभ

मुहता है। इसके बाद पूरे िषा तक ऐसा कोई मुहता नही ों रहेगा।”

यह सुनते ही श्रीकृष्ण प्रसन्न हो उठे और उसी क्षण अपनी गायोों को

लेकर िन की ओर र्नकल पडे।

र्र्स र्दन से बाल गोपाल ने गायोों को चराना प्रारोंभ र्कया, िह

र्दन कावििक मास के शुक्ल पक्ष की अष्टमी विवथ थी।
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ऐसी करे गाय की पूजा

मान्यता है र्क गोपाष्टमी (Gopashtami) के र्दन र्ब श्रीकृष्ण गाय

चराने के र्लए र्ोंगल में गए थे तो गाय के सी ोंग को सोने से सर्ाया

गया था। गाय की पीठ पर ताोंबा लगाया गया। गाय के गले में घोंटी

लगाई गई और गाय के खुर में चाोंदी लगाई गई। कहा र्ाता है र्क इस

र्दन पोंचोपचार सर्हत 16 प्रकार की सामूर्हक पूर्ा करने की परोंपरा

है। गोपाष्टमी (Gopashtami) के र्दन गौ माता को फूलोों से सर्ाना

चार्हए और चोंदन का र्तलक लगाना चार्हए। इसके बाद गाय की

पूर्ा करने के साथ ही उसे आटा, गुड और अन्य खाद्य सामग्री भी

देनी चार्हए। इस र्दन गाय के साथ श्रीकृष्ण की पूर्ा करने का भी

र्िशेष महत्व है।

एक मान्यिा यह भी

एक अन्य पौरार्णक मान्यता के अनुसार कार्ताक शुक्ल प्रर्तपदा

से सप्तमी तक भगिान श्री कृष्ण गोिधान पिात को अपनी उोंगर्लयोों में

धारण करते हैं। गोपष्टमी कार्ताक शुक्ल अष्टमी के आठिें र्दन मनाई

र्ाती है र्ब इोंद्र देि का अहोंकार टूटा ओर िें श्रीकृष्ण के पास क्षमा

माोंगने आए, तभी से कार्ताक शुक्ल अष्टमी को

गोपाष्टमी (Gopashtami)का उत्सि मनाया र्ाता है

गोपाष्टमी के विन िूि का करे िान

गोपाष्टमी (Gopashtami) के र्दन दूध का दान करना उत्तम होता है।

ऐसा कहा र्ाता है र्क अगर आपकी कुों िली में शुक्र ग्रह और चोंद्रदोष

हो तो दूध का दान शुभ फल देता है।
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गाय के चरिो ों की िूल को माथे पर लगाएों

गोपाष्टमी (Gopashtami) का र्दन बहत ही शुभ माना र्ाता है। इस

र्दन गाय के शुभ चरणोों की धूल माथे पर लगानी चार्हए और सूयाास्त

के समय गाय की पूर्ा भी करनी चार्हए। साथ ही दण्डित प्रणाम भी

करें । इससे र्ीिन में हमेशा सफलता की प्राद्धप्त हो सकती है।

गोपाष्टमी के विन गाय को खिलाएों चारा

गोपाष्टी गौ माता को समर्पात है। इसर्लए इस र्दन गाय या बछडोों को

हरा चारा द्धखलाना चार्हए। इसे बहत शुभ माना र्ाता है। ऐसा कहते

हैं र्क गाय को हरा चारा द्धखलाने से दाोंपत्य सुख की प्राद्धप्त होती है

और िैिार्हक र्ीिन में आ रही सभी समस्याओों से भी छुटकारा र्मल

र्ाता है।

श्री कृष्ण चालीसा श्री कृष्ण र्ी आरती
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