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तवतर् और महत्व | PDF

गोवर्धन पूजा एक महत्वपूर्ध त्योहार है जो हहन्दू र्मध में हवशेष स्थान

रखता है। यह मुख्य रूप से काहतधक मास की शुक्ल प्रहतपदा को

मनाया जाता है। यह हदन भगवान श्री कृष्ण के गोवर्धन पवधत को

उठाने की याद हदलाता है, जब उन्ोोंने अपने भक्ोों की रक्षा के

हलए इन्द्र देव के क्रोर् को शाोंत हकया था।

गोवर्धन पूजा की तिति

22 अकू्टबर 2025 (बुर्वार) को गोवर्धन पूजा मनाई जाएगी। यह

हतहथ हदवाली के अगले हदन आती है।

हदवाली के हदन लक्ष्मी पूजा की जाती है, जबहक उसके अगले हदन

गोवर्धन पूजा या अन्नकूट उत्सव मनाने की परोंपरा है।

गोवर्धन पूजा का इतिहास:

गोवर्धन पूजा की कथा पौराहर्क ग्रोंथोों में हवसृ्तत रूप से वहर्धत है।

कहा जाता है हक जब भगवान कृष्ण ने गोवर्धन पवधत को अपनी

छोटी अोंगुली पर उठाया, तो उन्ोोंने इन्द्र देव को यह हदखाया हक

सच्ची भक्तक्और हवश्वास से बडी से बडी शक्तक् को पराहजत हकया

जा सकता है।
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गोवर्धन पूजा मनाने की प्रतिया:

1. गोवर्धन पवधि का तनमाधण:

• भक् हमट्टी, गोबर और अन्य प्राकृहतक सामहग्रयोों से गोवर्धन पवधत

का आकार बनाते हैं। इसे रोंग-हबरों गे फूलोों और पत्ोों से सजाया

जाता है।

• कुछ स्थानोों पर गोवर्धन पवधत का हनमाधर् घर के आोंगन में हकया

जाता है, हजससे यह हदखता है हक पूरा पररवार इस पूजा में

शाहमल है।

2. भोग का अपधण:

• इस हदन हवशेष रूप से कई प्रकार के व्योंजन तैयार हकए जाते हैं।

इनमें चावल, दाल, रोटी, सक्तियााँ, हमठाइयााँ और पकवान शाहमल

होते हैं।

• सभी व्योंजनोों को गोवर्धन पवधत पर अहपधत हकया जाता है, हजससे

भगवान कृष्ण की कृपा प्राप्त होती है। इसे अन्नकूट कहा जाता है, 

हजसका अथध है ‘अन्न का ढेर'।

3. पूजा तवतर्:

• पूजा के समय, भक् गोवर्धन पवधत की पूजा करते हैं और इसके

चारोों ओर घुमते हैं। इस दौरान मोंत्ोों का जाप और भजन गाए जाते

हैं।

• हवशेष रूप से “ओम गोवर्धनाय नमः ” जैसे मोंत्ोों का उच्चारर् हकया

जाता है। इसके साथ ही, भक् भगवान कृष्ण की आरती भी करते

हैं।
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4. खेल-कूद और उत्सव:

• इस आनोंद लेते हैं।अवसर पर समाज में एकता और भाईचारे को

बढावा देने के हलए हवहभन्न खेल और साोंसृ्कहतक कायधक्रम

आयोहजत हकए जाते हैं।

• बचे्च गोवर्धन पवधत के चारोों ओर चक्कर लगाते हैं और हवशेष

हमठाइयोों का

गोवर्धन पूजा का आध्यात्मिक महत्व:

• पयाधवरण संरक्षण: गोवर्धन पूजा हमें यह हसखाती है हक हमें

प्रकृहत के प्रहत हजमे्मदारी हनभानी चाहहए। यह पवध हमें हमारे

पयाधवरर् की रक्षा करने और प्राकृहतक सोंतुलन बनाए रखने की

पे्ररर्ा देता है।

• भत्मि का महत्व: यह पूजा भगवान के प्रहत अटूट भक्तक्और

हवश्वास की भावना को मजबूत करती है। भक्ोों का मानना है हक

इस हदन की गई पूजा और अचधना से उनके जीवन में सुख-समृक्ति

और शाोंहत आती है।

गोवर्धन पूजा के बाद:

गोवर्धन पूजा के बाद, भक् एक-दूसरे को हमठाई बाोंटते हैं और

खुहशयोों का आदान-प्रदान करते हैं। इस हदन को हवशेष रूप से

पररवार और हमत्ोों के साथ हमलकर मनाने का महत्व है।

इस प्रकार, गोवर्धन पूजा केवल एक र्ाहमधक आयोजन नही ों है, बक्ति

यह एक साोंसृ्कहतक उत्सव भी है, जो समाज में पे्रम, एकता और

भाईचारे की भावना को बढावा देता है।
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श्री हवषु्ण जी आरती श्री कृष्ण जी आरती
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