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Hanuman Stavan Stotra | मन की श ांति और आत्मबल के

तलए करें हनुम न स्तवन स्तोत्र | PDF

श्री हनुमान स्तवन स्तोत्र एक अतं्यत पववत्र और शक्तिशाली प्रार्थना

है जो भगवान हनुमान जी की मवहमा का वर्थन करती है। यह स्तोत्र

भगवान हनुमान की वीरता, ज्ञान, भक्तिऔर रामपे्रम को समवपथत

है।

जो भि वनत्य या मंगलवार को श्रद्धा और एकाग्रता से इसका पाठ

करता है, उसके जीवन से भय, रोग, संकट और नकारात्मक ऊजाथ

समाप्त हो जाती है।

यह स्तोत्र मन को शांवत, आत्मबल और साहस प्रदान करता है तर्ा

हर कायथ में सफलता वदलाने में सहायक है।

श्री हनुम न स्तवन स्तोत्र

प्रनवउां पवनकुम र खल बन प वक ज्ञ नघन।

ज सु हृदय आग र बसतहां र म सर च प धर॥

अर्थ:

मैं पवनपुत्र हनुमान जी को नमन करता हं, जो दुष्ों को अवि के

समान भस्म करने वाले और अज्ञान रूपी अंधकार का नाश करने

वाले हैं। वजनके हृदय में धनुष-बार् धारर् करने वाले प्रभु श्रीराम

वनवास करते हैं।
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अिुतलिबलध मां हेमशैल भदेहां।

दनुजवनकृश नुां ज्ञ तनन मग्रगण्यम्॥

सकलगुणतनध नां व नर ण मधीशां।

रघुपतितप्रयभक्तां व िज िां नम तम॥

अर्थ:

मैं उन पवनपुत्र को नमन करता हं, जो असीम बल के भंडार हैं, 

वजनका शरीर स्वर्थ पवथत के समान तेजस्वी है, जो दानवों को नष्

करने वाले अवि स्वरूप हैं, जो ज्ञावनयों में शे्रष्ठ हैं और श्रीराम के परम

भि हैं।

गोष्पदीकृिव रीशां मशकीकृिर क्षसम्।

र म यणमह म ल रत्नां वने्दऽतनल त्मजम्॥

अर्थ:

मैं उन हनुमान जी को वंदन करता हं, वजन्ोनें ववशाल समुद्र को गाय

के खुर वजतना छोटा कर वदया, राक्षसों को वतनके समान नष् वकया, 

और जो रामायर् नामक महान गं्रर् के रत्न के समान हैं।

अञ्जन नन्दनां वीरां ज नकीशोकन शनम्।

कपीशमक्षहन्त रां वने्द लङ्क भयङ्करम्॥

अर्थ:

मैं माता अंजनी के वीर पुत्र, माता सीता के दुखों को दूर करने वाले, 

वानरों के अवधपवत और लंका के भयदायक ववजेता हनुमान जी को

नमन करता हं।
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उलांघ्यतसन्ोां: सतललां सलीलां य: शोकवह्ी ांजनक त्मज य :।

आद य िेनैव दद ह लङ्क ां नम तम िां प्र ञ्जतलर ञ्जनेयम्॥

अर्थ:

मैं अंजनीनंदन को प्रर्ाम करता हं, वजन्ोनें सहज ही सागर को पार

वकया और जनकनंवदनी सीता के शोक को दूर करने के वलए लंका

का दहन वकया।

मनोजवां म रुििुल्यवेगां तजिेन्द्रियां बुन्द्रिमि ां वररष्ठम्।

व ि त्मजां व नरयूर्मुख्यां श्रीर मदूिां शरणां प्रपदे्य॥

अर्थ:

मैं श्रीरामदूत हनुमान जी की शरर् लेता हं, जो मन और वायु के

समान वेगवान हैं, वजन्ोनें अपनी इंवद्रयों को वश में वकया है, जो

बुक्तद्धमानों में शे्रष्ठ हैं और श्रीराम के परम सेवक हैं।

आञ्जनेयमतिप टल ननां क ञ्चन तिकमनीय तवग्रहम्।

प ररज ििरूमूल व तसनां भ वय तम पवम ननांदनम्॥

अर्थ:

मैं पवननंदन हनुमान जी का ध्यान करता हं, वजनका मुख लाल कमल

के समान है, शरीर स्वर्थ पवथत जैसा चमकीला है, जो पाररजात वृक्ष के

नीचे वनवास करते हैं और जो सभी इच्छाओं को पूर्थ करने में समर्थ

हैं।

यत्र यत्र रघुन र्कीिथनां ित्र ित्र कृि मस्तक तञ्जांलम।

व ष्पव ररपररपूणथलोचनां म रुतिां र क्षस न्तक म्॥
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अर्थ:

मैं उन हनुमान जी को नमन करता हं, जो जहााँ भी श्रीराम का कीतथन

होता है, वहााँ वसर झुकाकर उपक्तथर्त रहते हैं, वजनकी आंखें पे्रम के

आाँसुओं से भरी होती हैं, और जो राक्षसों का संहार करने वाले हैं।

॥ इवत श्री हनुमान स्तवन स्तोत्र ॥

भ व र्थ:

भगवान हनुमान जी भगवान शंकर के ग्यारहवें रुद्रावतार हैं। उन्ें

अमरत्व का वरदान प्राप्त है।

जो भी व्यक्ति श्रद्धा, भक्तिऔर ववश्वास से हनुमान जी की आराधना

करता है, उस पर उनकी कृपा सदा बनी रहती है।

वे अपने भिों के जीवन से भय, रोग, शोक और संकट को दूर करते

हैं और जीवन में उत्साह, बल और साहस का संचार करते हैं।

हनुम न स्तवन के प ठ के ल भ (दैतनक य मांगलव र को):

• सांकटो ां से मुन्द्रक्त:

यह स्तोत्र संकटमोचन हनुमान जी की कृपा से सभी ववपवियों को

दूर करता है।

• आन्द्रत्मक और श रीररक शन्द्रक्त:

वनयवमत पाठ से मनोबल बढ़ता है, भय समाप्त होता है और

आत्मववश्वास प्रबल होता है।

• मन की श ांति और एक ग्रि :

यह पाठ मन को क्तथर्र और शांत बनाता है, वजससे ध्यान और

भक्ति गहरी होती है।
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• रोगो ां से रक्ष :

मंगलवार को इसका पाठ करने से शारीररक कष् और

नकारात्मक ऊजाथएाँ दूर होती हैं।

• सफलि और उन्नति:

कायों में सफलता, व्यापार में वृक्तद्ध और जीवन में सौभाग्य प्राप्त

होता है।

• र मभन्द्रक्त में दृढ़ि :

इस स्तोत्र से श्रीराम के प्रवत भक्ति दृढ़ होती है और जीवन में धमथ

व सत्य की भावना प्रबल होती है।

तनष्कर्थ:

श्री हनुमान स्तवन स्तोत्र का पाठ न केवल मंगलवार को, बक्ति

प्रवतवदन करने से हनुमान जी की ववशेष कृपा प्राप्त होती है।

यह स्तोत्र हमें भय, असफलता और दुबथलता से मुि कर साहस, 

ववश्वास और ऊजाथ प्रदान करता है।

जो भि इसे वनत्य

मंगलवार उपाय श्री हनुमान सावठका
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