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Karwa Chauth Vrat 2025 | करवा चौथ – व्रत कथा, मुहूतत और

पूजा नियम | PDF

करवा चौथ एक महत्वपूर्ण हहन्दू पर्ण है हिसे सुहाहिन महहलाएँ

अपने पहि की दीर्ाणयु, सुख-समृद्धि और स्वास्थ्य के हलए उपर्ास

रखकर मनािी हैं। यह व्रि मुख्य रूप से उत्तर भारि, खासकर

पंिाब, हररयार्ा, उत्तर प्रदेश, रािस्थान, और मध्य प्रदेश में मनाया

िािा है। यह त्योहार काहिणक मास के कृष्ण पक्ष की चिुथी हिहथ

को पड़िा है।

2025 में चौथ का व्रत कब है?

2025 में करर्ा चौथ का व्रि 10 अकू्टबर 2025 को होिा।

संकेत:

• चतुथी नतनथ प्रारंभ: 09 अकू्टबर, राि 10:54 बिे

• चतुथी नतनथ समाप्ति: 10 अकू्टबर, शाम 07:38 बिे

करवा चौथ का महत्त्व

करर्ा चौथ का व्रि रै्र्ाहहक िीर्न में पे्रम और समपणर् का प्रिीक

है। महहलाएँ अपने पहि की लंबी उम्र और सुख-समृद्धि के हलए

हदनभर हनिणला व्रि रखिी हैं। इस व्रि का धाहमणक और सामाहिक

दोनों ही महत्त्व है:
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• धानमतक महत्त्व: हहंदू धमण में इस व्रि को बहुि पहर्त्र माना िािा

है। ऐसा माना िािा है हक करर्ा चौथ के व्रि से पहि की उम्र लंबी

होिी है और उनके िीर्न में सुख-शांहि बनी रहिी है।

• सामानजक महत्त्व: करर्ा चौथ एक सामाहिक पर्ण भी है िहाँ

महहलाएँ एकहत्रि होकर इस त्योहार को धूमधाम से मनािी हैं। यह

आपसी मेल-हमलाप, एकिा और सौहादण का प्रिीक है।

करवा चौथ की कथा

एक समय की बाि है एक साहूकार के साि पुत्र और एक पुत्री थी।

पुत्री अपने भाइयों की इकलौिी बहन थी इस र्िह से उसे सभी भाई

बहुि पे्रम करिे थे। एक बार काहिणक मास के कृष्ण पक्ष की चिुथी

हिहथ को साहूकार की पत्नी समेि उसकी सािों बहुओं और पुत्री ने भी

करर्ा चौथ का व्रि रखा।

करवा चौथ पूजा नवनध

1. व्रत की तैयारी:

• महहलाएँ सूयोदय से पहले सरिी (हर्शेष भोिन) करिी हैं, हिसे

उनकी सास िैयार करिी हैं।

• सरिी में फल, हमठाइयाँ, और सूखे मेरे् होिे हैं, हिससे हदन भर

ऊिाण बनी रहिी है।

2. नििभर का व्रत:

• सरिी के बाद महहलाएँ हदनभर हनिणल व्रि रखिी हैं। रे् न िो कुछ

खािी हैं और न ही पानी पीिी हैं।
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3. शाम की पूजा:

• सूयाणस्त के समय महहलाएँ सि-धिकर एकहत्रि होिी हैं और

करर्ा चौथ की कथा सुनिी हैं।

• हमट्टी से बना करर्ा (मटका) सिाया िािा है और उसमें पानी

भरकर रखा िािा है।

• चंद्रमा के दशणन के बाद महहलाएँ छलनी के माध्यम से चाँद और

अपने पहि का चेहरा देखिी हैं, हफर करर्ा से िल अहपणि करिी

हैं और अपने पहि के हाथों से पानी पीकर व्रि खोलिी हैं।

4. व्रत तोड़िे की नवनध:

चंद्रमा के दशणन के बाद पहि अपनी पत्नी को पानी हपलािे हैं और

भोिन करािे हैं, हिससे व्रि टूटिा है।

सरगी का महत्त्व

सरिी र्ह हर्शेष भोिन है िो सास अपनी बहू को व्रि से पहले सुबह

देिी है। इसे ब्रह्म मुहूिण में खाया िािा है िाहक हदनभर ऊिाण बनी

रहे। सरिी में फल, हमठाई, सेर्ईं, और परांठे होिे हैं, िो पौहिक होिे

हैं और पूरे हदन की भूख और प्यास को संिुहलि करिे हैं।

करवा चौथ पर क्या करें

• सुबह सरगी ग्रहण करें – सूयोदय से पहले सास द्वारा दी िई

सरिी खाएँ।

• सोलह श्रंगार करें – सुहाहिन महहलाएँ इस हदन पारंपररक

रे्शभूषा, शंृ्िार र् मंिल हचह्न (हसंदूर, चूड़ी, हबंदी आहद) धारर्

करें ।
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• पूजा सामग्री तैयार रखें –करर्ा, दीपक, कलश, हमट्टी का दीया, 

छलनी, हमठाई और साि-सज्जा की र्सु्तएँ समय पर िैयार कर

लें।

• करवा चौथ कथा वाचि करें –शाम को पूिा के समय करर्ा

चौथ की व्रि कथा सुनना या पढ़ना िरूरी है।

• करवा चौथ का व्रत रखें – सूयोदय से लेकर चंद्रमा के दशणन िक

हबना अन्न और िल ग्रहर् हकए व्रि का पालन करें ।

• चााँि को अर्घ्त िें –छलनी से चाँद को देखकर पहि की लंबी उम्र

की प्राथणना करें , हफर पहि के हाथ से िल या हमठाई खाकर व्रि

खोलें।

• पनत के साथ आशीवाति लें – पूिा के बाद र्र के बडे़-बुिुिों का

आशीर्ाणद लेना शुभ होिा है।

करवा चौथ पर क्या ि करें

• व्रत के िौराि झगड़ा ि करें – इस हदन क्रोध, कटु र्चन और

मनमुटार् से बचें।

• अिुशासि ि तोड़ें – सूयोदय से पहले सरिी के बाद कुछ भी न

खाएँ और न ही पानी हपएँ (यहद व्रि हनिणला है)।

• िकारात्मक कायत ि करें – चुिली, अपशब्द, या हकसी का

अनादर न करें ।

• काले कपडे़ ि पहिें – इस हदन लाल, िुलाबी, पीले िैसे शुभ रंि

पहनना शुभ माना िािा है।

• पूजा का समय ि चूकें – शुभ मुहूिण का ध्यान रखें, देर से पूिा

करने से व्रि का फल कम हो सकिा है।

• पनत का अपमाि ि करें – इस हदन पहि के साथ कटुिा या

उपेक्षा शुभ नही ं मानी िािी।
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करवा चौथ पर ध्याि रखिे योग्य बातें

• व्रि के हदन महहलाओं को स्वच्छ र्स्त्र पहनने चाहहए और

मानहसक शुििा बनाए रखनी चाहहए।

• व्रि के दौरान हकसी भी प्रकार के नकारात्मक हर्चार, क्रोध, और

दे्वष से बचना चाहहए।

• हदनभर भिर्ान हशर्, मािा पार्णिी, और भिर्ान िरे्श की पूिा

करनी चाहहए।

• व्रि खोलने के बाद अपने पररर्ार और हप्रयिनों के साथ भोिन

करें और खुहशयाँ बाँटें।

करवा चौथ का समाज पर प्रभाव

यह केर्ल एक धाहमणक व्रि नही,ं बद्धि समाि में द्धस्त्रयों के आपसी

मेल-िोल और समथणन का भी प्रिीक है। महहलाएँ एक-दूसरे के साथ

अपने अनुभर् साझा करिी हैं और यह पर्ण उन्हें मानहसक और

भार्नात्मक रूप से भी सशक्त करिा है।

आधुनिक समय में करवा चौथ

आि के समय में करर्ा चौथ ने एक नया रूप ले हलया है। अब यह

त्योहार फैशन और सामाहिक कायणक्रमों का भी हहस्सा बन िया है।

महहलाएँ नए र्स्त्र, आभूषर् पहनकर सििी हैं और पारंपररक रूप

से व्रि का पालन करिी हैं।

इसके अलार्ा, पहि भी अब अपनी पहत्नयों के साथ व्रि रखिे हैं, 

हिससे यह त्योहार और भी हर्शेष हो िािा है।करर्ा चौथ एक ऐसा

पर्ण है िो न केर्ल धाहमणक रूप से बद्धि भार्नात्मकऔर सामाहिक

रूप से भी बहुि महत्त्वपूर्ण है। यह व्रि पहि-पत्नी के ररशे्त में पे्रम और

समपणर् को और भी िहरा करिा है।
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व्रि कथा कोहकला व्रि
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