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Rama Ekadashi 2025 | रमा एकादशी व्रत कथा, पूजन विवि

और महत्व | PDF

रमा एकादशी (Rama Ekadashi) का व्रत करने से व्यक्ति पाप ों से

मुि ह कर विषु्ण ल क में प्रिेश करता है।

वदिाली से पहले पड़ने िाली रमा एकादशी सुख, समृक्ति और िृक्ति

का आशीिााद देती है।एकादशी के वदन श्रीहरर विषु्ण की पूजा करने

की परोंपरा है, लेवकन इस एकादशी के प्रताप से लक्ष्मी-नारायण की

विशेष कृपा बरसती है और आवथाक सोंकट से मुक्ति वमलती है।

कथा के वबना रमा एकादशी का व्रत अधूरा माना जाता है। इस िषा

की रमा एकादशी व्रत 17अकू्टबर 2025 शुक्रिार को रखा

जायगा ।

रमा एकादशी व्रत कथा

पौरावणक युग में मुचुकुों द नामक एक राज्य था। िह बड़ा सत्यिादी

तथा विषु्णभि था। उनका राज्य पूणातः भ्रष्टाचार से मुि था।

उनकी चन्द्रभागा नाम की एक बेटी थी वजसका वििाह राजा सुभान

के बेटे से हुआ था।राजा मुचुकुों द ने बडे़ वनयम ों के अनुसार

एकादशी का पालन वकया और उनके राज्य में सभी ल ग इस

वनयम का सख्ती से पालन करते थे।
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एक बार कावताक माह में राजकुमार स भन अपनी ससुराल आया

हुआ था। इस समय रमा एकादशी (Rama Ekadashi) का व्रत आ रहा

था. स भन की पत्नी चोंद्रभागा स चती थी वक उसके पवत का वदल बहुत

कमज र है।

िे एकादशी का व्रत कैसे करें गे, जबवक वपता के यहाों त सभी क व्रत

करने की आज्ञा है. चोंद्रभागा ने पवत क बताया वक यहाों जीि-जोंतु भी

एकादशी के वदन भ जन नही ों करते हैं, ऐसे में यवद राज्य का दामाद

व्रत नही ों करेगा त उसे राज्य छ ड़ना पडे़गा।

चोंद्रभागा से यह सुनने के बाद, श भन क अोंततः रमा एकादशी

(Rama Ekadashi) का व्रत करना पड़ा।हालााँवक, पारण पूरा ह ने से

पहले ही उनकी मृतु्य ह गई। उसके बाद चोंद्रभागा अपने वपता के घर

में रहने लगी।यहाों रहने के दौरान िह अक्सर पूजा-पाठ और उपिास

करती थी।

एकादशी व्रत के प्रभाि से अगले जन्म में श भन क देिपुर का राज्य

प्राप्त हुआ ज धन-सोंपवि से पररपूणा था। एक वदन मुचुकुों द नगर के

एक ब्राह्मण ने श भन क देखा और उसे पहचान वलया।

ब्राह्मण शहर लौटता है और चोंद्रभागा क पूरी घटना बताता है।

चोंद्रभागा ने कहा वक िह आठ िषों से एकादशी का व्रत कर रही है, 

वजससे उसके पवत श भन क पुण्य फल की प्राक्तप्त ह गी। चोंद्रभागा

श भन के पास जाती है और उसे एकादशी व्रत के सभी पुण्य सौोंप

देती है।
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इसके बाद माों लक्ष्मी की कृपा से देिपुर में सौभाग्य, सुख-समृक्ति

बढ़ती है और चोंद्रभागा और श भन एक साथ रहने लगते हैं।

रमा एकादशी व्रत पूजा विवि

• रमा एकादशी (Rama Ekadashi) के वदन सुबह स्नान के बाद

भगिान विषु्ण की मूवता क मोंवदर में स्थावपत वकया जाता है।

यवद आपके पास पहले से ही क ई मूवता है त भगिान विषु्ण पर

गोंगा जल डालें।

• उसके तुरोंत बाद. इसके बाद पूरे विवध-विधान से भगिान विषु्ण

की पूजा करें ।

• इसके बाद भगिान विषु्ण क धूप, दीप, नैिेद्य और फूल चढ़ाएों ।

• विषु्ण सहस्त्रनाम का पाठ करें । रमा एकादशी की लघु कथा पढ़ें।

• ब्राह्मण ों क भ जन कराने और दान देने से आपक आशीिााद

वमलेगा।

रमा एकादशी व्रत का लाभ

पद्म पुराण के अनुसार ज व्यक्ति रमा एकादशी का व्रत करता है।

भगिान विषु्ण उससे बहुत प्रसन्न ह ते हैं और िह िैकुों ठ पहुोंच जाता

है। इसके अलािा रमा एकादशी (Rama Ekadashi) का व्रत करने से

व्यक्ति सभी प्रकार के पाप ों से मुि ह जाता है। इस सोंसार में देिी

लक्ष्मी की पूजा करने की भी परोंपरा है।

व्रत के बारे में खास बातें

रमा एकादशी (Rama Ekadashi) की सुबह जल्दी उठकर स्नान आवद

करने के बाद व्रत करने के वलए सोंकल्प लें। वजस प्रकार आप व्रत कर

सकते हैं, उसी के अनुसार सोंकल्प लें, जैसे- यवद पूरा वदन वनराहार

रहना चाहते या वफर एक समय फलाहार करना चाहते हैं।
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इसके बाद विवध-विधान से भगिान श्रीकृष्ण की पूजा की जाती है।

यवद आप स्वयों पूजा करने में असमथा हैं त वकसी य ग्य ब्राह्मण क 

पूजा कराने के वलए आमोंवित करें ।

इसके बाद भगिान क भ ग लगाया जाता है और भि ों के बीच

प्रसाद वितररत वकया जाता है। इसी तरह रावि में भी भगिान श्रीकृष्ण

की पूजा करें । रावि के समय भगिान की मूवता के पास बैठकर

श्रीमद्भागित या गीता का पाठ करें ।

अगले वदन ब्राह्मण ों क आमोंवित करें । ब्राह्मण ों क भ जन करिा कर, 

दान-दविणा देकर ससम्मान विदा करें । उसके बाद ही खाना खाएों . 

भगिान क मक्खन और चीनी का भ ग लगाना बहुत अच्छा ह ता है।

रमा एकादशी के वदन भूलकर भी न करें ये काम

रमा एकादशी के वदन पेड़ ों से पिे नही ों त ड़ना चावहए। घर में झाडू़

लगाने से चीवटय ों या छ टे-छ टे जीि ों के मरने का डर ह ता है। और

इस वदन वकसी भी जीवित प्राणी क मारना पाप है। इस एकादशी पर

बाल न काटें। रमा एकादशी (Rama Ekadashi) के वदन वजतना ह 

सके कम ब लने की क वशश करें ।

ऐसा इसवलए क् ोंवक सोंभािना है वक ज्यादा ब लने से आपके मुोंह से

गलत शब्द वनकल जाएों गे। एकादशी के वदन चािल खाना भी िवजात

है। वकसी का वदया हुआ भ जन न करें । अगर क ई फल पे्रमी है त 

उसे केल, पालक, चुकों दर आवद नही ों खाना चावहए। आप आम, केला, 

अोंगूर, वपस्ता, बादाम आवद खा सकते हैं।

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://x.com/VedicPrayers


विषु्ण सहस्रनाम स्त ि श्री विषु्ण जी आरती
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