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भारत की महान ऋषि परंपरा में अनेक संत, कषि और ऋषि हुए

षिन्हनें अपने ज्ञान और कृषतयहं से समाि कह षिशा िी। उन्ी ं में से

एक हैं महर्षि वाल्मीर्ि, षिन्ें “आषिकषि” यानी प्रथम कषि के

रूप में सम्माषनत षकया िाता है। हर ििषआर्िन मास िी पूर्णिमा

र्तर्ि कह श्री िाल्मीषक ियंती पूरे िेशभर में श्रद्धा और उत्साह से

मनाई िाती है। यह षिन न केिल उनके िन्महत्सि का प्रतीक है

बल्कि समाि कह यह भी याि षिलाता है षक ज्ञान, भल्किऔर

साषहत्य के माध्यम से िीिन कह महान बनाया िा सकता है।

श्री वाल्मीर्ि िा जीवन पररचय

महषिष िाल्मीषक का प्रारंषभक िीिन संघिषपूर्ष रहा। प्रचषलत

मान्यताओं के अनुसार, उनका असली नाम रत्नािर था। िे एक

षशकारी पररिार में िने्म और िीिन यापन के षलए अिैध साधनहं

का सहारा षलया करते थे। एक षिन उन्ें महषिष नारि षमले, तह

नारि िी ने उनसे पूछा षक क्या उनके पररिारिन उनके पापहं में

सहभागी हहगें? िब उत्तर नकारात्मक षमला तह रत्नाकर कह गहन

आत्ममंथन हुआऔर उन्हनें िीिन बिलने का षनर्षय षलया।
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नारि िी के मागषिशषन में उन्हनें ‘राम-राम' नाम का िाप आरंभ

षकया। लगातार तपस्या के बाि िे िाल्मीषक कहलाए। इस पररितषन

से यह संिेश षमलता है षक कहई भी व्यल्कि अगर ईश्वर का स्मरर् करे

तह िह साधारर् से महान बन सकता है।

आर्ििर्व िे रूप में योगिान

महषिष िाल्मीषक कह संसृ्कत साषहत्य का पहला कषि माना िाता है।

उन्हनें ही रामायण की रचना की, षिसे आषिकाव्य (पहला

महाकाव्य) कहा िाता है।

रामायर् केिल एक धाषमषक गं्रथ ही नही ं बल्किआिशष िीिन िीने

की पे्ररर्ा िेने िाला महाकाव्य है। इसमें मयाििा पुरुषोत्तम

श्रीराम के आिशष चररत्र का िर्षन है, िह आि भी मानिता के षलए

मागषिशषन है।

समाज सुधारि िे रूप में वाल्मीर्ि

िाल्मीषक केिल कषि ही नही ं बल्कि एक समाि सुधारक भी थे।

उन्हनें यह संिेश षिया षक व्यल्कि का िन्म उसकी पहचान नही ं है, 

बल्कि उसके कमष और आचरर् से उसकी महानता तय हहती है।

उन्हनें समाज में समानताऔर सिाचार का मागष प्रशस्त षकया।

यही कारर् है षक आि भी उन्ें िषलत समाि का महान पथप्रिशषक

माना िाता है।

महर्षि वाल्मीर्ि िी रचनाएँ

• रामायण – इसमें लगभग 24,000 श्लहक हैं। यह सात कांडहं में

षिभाषित है।
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• योग वर्सष्ठ – षिसे िषसष्ठ रामायर् भी कहा िाता है। इसमें गहन

िाशषषनक षिचार प्रसु्तत षकए गए हैं।

• समाि और संसृ्कषत पर अनेकश्लहक एिं सूल्कियााँ।

वाल्मीर्ि जयंती िा महत्व

िाल्मीषक ियंती केिल एक पिष नही ं है, बल्कि यह हमें षसखाती है

षक:

• कहई भी व्यल्कि चाहे षकतना भी भटका हुआक्यहं न हह, भल्कि

और ज्ञान से अपने िीिन कह पषित्र बना सकता है।

• साषहत्य और कला समाि कह एकिुट करने का माध्यम हैं।

• आिशष िीिन के षलए मयाषिाओं और मूल्हं का पालन आिश्यक

है।

आधुर्नि समय में श्री वाल्मीर्ि िी र्िक्षाएँ

आि के युग में िब लहग भौषतकता और स्वाथष में उलझे हुए हैं, 

िाल्मीषक िी की षशक्षाएाँ और भी प्रासंषगक हह िाती हैं।

• नैर्ति मूल्ों िा पालन – िैसे श्रीराम ने अपने िीिन में

मयाषिाओं का पालन षकया।

• समानता और भाईचारा – समाि में ऊाँ च-नीच की भािना कह

षमटाकर सभी के साथ समान व्यिहार।

• आत्मर्चंतन – िीिन में िब भी गलत राह पर िाएाँ तह आत्ममंथन

कर सही मागष अपनाएाँ ।

वाल्मीर्ि जयंती िैसे मनाई जाती है?

भारत के अनेक राज्हं में षिशेि रूप से उत्तर भारतऔर िर्क्षण

भारत में यह पिष बडे उत्साह से मनाया िाता है।
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मंर्िरो ंऔर आश्रमों में र्विेष पूजा-पाठ का आयहिन हहता है।

• िाल्मीषक िी की भव्य िोभायात्राएँ षनकाली िाती हैं।

• समाि में उनके उपिेश और षशक्षाएाँ सुनाई िाती हैं।

• षिद्यालयहं और महाषिद्यालयहं में र्नबंध, भाषणऔर सांसृ्कर्ति

िायिक्रमआयहषित षकए िाते हैं।

• लहग िरूरतमंिहं कह िान-पुण्य करते हैं।

वाल्मीर्ि िे संिेि: एि पे्ररणा िा स्रोत

महषिष िाल्मीषक, षिन्ें “आषिकषि” कहा िाता है, ने रामायर् के

माध्यम से मानिता कह महत्वपूर्ष षशक्षाएं िी हैं।

उनके संिेश आि भी प्रासंषगक हैं और हमें मागषिशषन करते हैं।

सत्यऔर धमि

िाल्मीषक का मुख्य संिेश सत्यऔर धमष का पालन करना है। उन्हनें

बताया षक िीिन में कषिनाइयहं के बाििूि सच्चाई का मागष नही ं

छहडना चाषहए।

िरुणा और मानवता

उनकी षशक्षाएं करुर्ा और मानिता के प्रषत संिेिनशीलता की ओर

पे्रररत करती हैं। उन्हनें कहा षक हर व्यल्कि में आत्म-पररितषन की

क्षमता है।

अतीत से सीखना

िाल्मीषक ने यह भी षसखाया षक भले ही हमारा अतीत कैसा हह, 

मेहनत और इच्छा शल्कि से हम अपनी षिंिगी कह नया महड िे सकते

हैं।
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यह षिन हमें याि षिलाता है षक हमें अपने िीिन कह आिशष और

मयाषिाओं से िहडना है।

महषिष िाल्मीषक ने रामायर् िैसी अि्भुत कृषत िेकर न केिल

भारतीय साषहत्य कह समृद्ध षकया बल्कि पूरे षिश्व कह िीिन िीने की

एक अमूल् सीख िी।

आि िब हम श्री िाल्मीषक ियंती मनाते हैं तह हमें उनके आिशों

और मूल्हं कह अपनाने का संकल्प भी लेना चाषहए।

आषित्य हृिय स्तहत्र श्री हनुमान चालीसा
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