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गीता जयोंती एक महत्वपूर्ण हहिंदू त्योहार है जो भगवद गीता के

जन्म का उत्सव है, जो हहिंदू धमण के सबसे महत्वपूर्ण ग्रिंथोिं में से एक

है। भगवद गीता 700 श्लोकोिं वाली एक पहवत्र पुस्तक है जो

महाभारत के भीष्म पवण का हहस्सा है, हजसमें भगवान श्री कृष्ण ने

अजुणन को कुरुके्षत्र के युद्ध भूहम पर हदव्य ज्ञान हदया था। गीता

जयिंती हर साल उस हदन मनाई जाती है जब भगवान श्री कृष्ण ने

गीता के उपदेश हदए थे।

गीता जयोंती की ततति

वर्ण 2025 में गीता जयिंती 1 तदसोंबर को है।

पिंचािंग के अनुसार हर साल मागणशीर्ण माह के शुक्ल पक्ष की

एकादशी को गीता जयिंती मनाई जाती है। इस वर्ण 1 हदसिंबर को

गीता की 5162वी ोंजयिंती मनाई जाएगी। इसी हदन को मोक्षदा

एकादशी भी कहा जाता है। शास्त्ोिं के अनुसार भगवान श्रीकृष्ण ने

अजुणन को इसी हदन गीता का ज्ञान हदया था।
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इततहास और महत्व

भगवद गीता का सिंवाद भगवान श्री कृष्ण और अजुणन के बीच हुआ

था, जब अजुणन युद्ध में भाग लेने को लेकर मानहसक रूप से

असमिंजस में थे। अजुणन ने श्री कृष्ण से मागणदशणन मािंगा, और श्री कृष्ण

ने उन्हें धमण, कमण, भक्ति, आत्मा, और जीवन के उदे्दश्य पर गीता के

श्लोकोिं के माध्यम से उपदेश हदया। गीता के उपदेशोिं में भगवान श्री

कृष्ण ने जीवन के उच्चतम उदे्दश्य, कमण की शक्ति, और भक्ति का

महत्व बताया।

भगवद गीता का अध्ययन न केवल धमण के हसद्धािंतोिं को समझने में

मदद करता है, बक्ति यह मनुष्य को अपने जीवन में सही हदशा,

उदे्दश्य, और सिंतुलन प्राप्त करने के हलए मागणदशणन भी प्रदान करता

है।

गीता जयोंती का महत्व

1. ज्ञान की जयोंती: गीता जयिंती उस हदन का प्रतीक है जब भगवान

श्री कृष्ण ने अजुणन को हदव्य ज्ञान हदया था, जो आज भी दुहनया

भर में लोगोिं को पे्रररत करता है।

2. आध्यात्मिक उन्नतत: इस हदन को आत्म-हनमाणर्, साधना, और

ध्यान का हदन माना जाता है। गीता के श्लोकोिं का श्रवर् और

मनन करने से मानहसक शािंहत और आिंतररक उन्नहत होती है।

3. धमम का पालन: गीता जयिंती एक अवसर है जब भि भगवान श्री

कृष्ण से सीखते हैं हक कैसे अपने कमों को हनष्ठा और भक्ति से

करना चाहहए।
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गीता जयोंती पर पूजा तवतध

1. स्नान और शुद्धता: गीता जयिंती के हदन स्नान करके शरीर और

मन को शुद्ध करना महत्वपूर्ण है।

2. भगवान श्री कृष्ण की पूजा: पूजा स्थल पर भगवान श्री कृष्ण की

मूहतण या हचत्र स्थाहपत करें और उनका पूजन करें ।

3. भगवद गीता का पाठ: गीता जयिंती पर भगवद गीता का पाठ

करना अत्यहधक पुण्यकारी माना जाता है। हवशेर् रूप से गीता के

श्लोकोिं का उच्चारर् हकया जाता है।

4. राम रक्षा स्त त्र और गीता स्त त्र का पाठ: राम रक्षा स्तोत्र और

गीता स्तोत्र का पाठ करके भगवान श्री कृष्ण की कृपा प्राप्त करने

की प्राथणना करें ।

5. दान और पुण्य कायम: गीता जयिंती पर दान देना और गरीबोिं की

मदद करना पुण्य कायण माना जाता है। आप दान में हमठाइयााँ,

फल, या अन्य उपयोगी वसु्तएिं दे सकते हैं।

6. सत्सोंग और भजन: गीता जयिंती पर समाज में भजन कीतणन,

satsang (धाहमणक सभा) का आयोजन हकया जाता है हजसमें गीता

के उपदेशोिं पर चचाण होती है।

गीता जयोंती के लाभ
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1. आध्यात्मिक जागृतत: गीता जयिंती पर गीता के श्लोकोिं का पाठ

करने से आक्तत्मक जागृहत होती है और व्यक्ति को जीवन के

उदे्दश्य को समझने में मदद हमलती है।

2. मानतसक शाोंतत: गीता के उपदेशोिं पर हचिंतन करने से मानहसक

शािंहत और तनाव कम होता है।

3. धमम और कतमव्य का पालन: गीता जयिंती पर व्यक्ति धमण,

कतणव्य, और भक्ति के मागण पर चलने का सिंकल्प लेता है।

4. जीवन में सफलता: गीता के उपदेशोिं को अपनाकर जीवन में

सफलता, समृक्तद्ध, और सिंतुलन प्राप्त होता है।

गीता जयिंती एक महत्वपूर्ण पवण है जो भगवान श्री कृष्ण के अद्भुत

ज्ञान और उपदेशोिं का उत्सव है। इस हदन का उदे्दश्य न केवल भगवद

गीता का सम्मान करना है, बक्ति इसके द्वारा दी गई हशक्षाओिं को

जीवन में उतारना भी है। गीता जयिंती के हदन भगवान श्री कृष्ण के

उपदेशोिं का श्रवर् और मनन करने से जीवन में शािंहत, सिंतुलन और

आध्याक्तत्मक उन्नहत प्राप्त होती है।
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