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Guru Nanak Jayanti 2025| गुरु नानक जयंती प्रकाश पर्व का

महत्व, इततहास और पूजा तर्ति | PDF

भारत की पावन भूमि संत ं और गुरुओं की धरती रही है। इन्ी ं

िहान आत्माओं िें से एक हैं — श्री गुरु नानक देर् जी, ज मसख

धिम के प्रथि गुरु और संस्थापक थे। उनका जन्ममिन गुरु नानक

जयंती या गुरुपुरब के रूप िें पूरे मवश्व िें श्रद्धा और भक्ति के साथ

िनाया जाता है। यह मिन केवल मसख सिुिाय के मलए ही नही,ं 

बक्ति संपूर्म िानवता के मलए आध्याक्तत्मक पे्ररर्ा का प्रतीक है।

गुरु नानक जयंती कब मनाई जाती है?

गुरु नानक जयंती हर वर्म काततवक मास की पूतणवमा ततति क 

िनाई जाती है।

यह मिन काततवक पूतणवमा कहलाता है और महंिू पंचांग के अनुसार

सबसे शुभ मतमथय ं िें से एक है।

साल 2025 िें गुरु नानक जयंती 5 नरं्बर (बुिर्ार) क िनाई

जाएगी।

गुरु नानक देर् जी का जीर्न पररचय

गुरु नानक देर् जी का जन्म 15 अपै्रल 1469 क राय भोए की

तलरं्डी (र्तवमान ननकाना सातहब, पातकस्तान) िें हुआ था।

उनके मपता का नाि मेहता कालू चंद और िाता का नाि माता

तिप्ता देर्ी था। गुरु नानक िेव जी बचपन से ही अतं्यत तेजस्वी, 

मवनम्र और धामिमक प्रवृमि के थे।
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उन् नें िात्र 16 वर्म की आयु िें संसार की असारता क सिझ मलया

और ईश्वर की भक्ति िें लीन ह गए। मववाह के पश्चात भी उन् नें

सांसाररक ि ह छ ड़कर संसार के कल्यार् हेतु भ्रिर् प्रारंभ मकया।

उनकी यात्राएँ भारत, ततब्बत, अफगातनस्तान, श्रीलंका और अरब

देशो ं तक फैली थी।ं

गुरु नानक देर् जी का संदेश

गुरु नानक िेव जी का समू्पर्म जीवन िानवता की सेवा, सिानता और

ईश्वर पे्रि क सिमपमत था। उन् नें सिाज िें व्याप्त अंधमवश्वास, जात-

पात और भेिभाव के मवरुद्ध आवाज उठाई।

उनके तीन िुख्य उपिेश आज भी मसख धिम की नीवं हैं —

नाम जपना (ईश्वर का स्मरण)

→ हर सिय प्रभु का नाि जपना और उसे जीवन िें धारर् करना।

तकरत करना (ईमानदारी से मेहनत करना)

→ सच्चाई और पररश्रि से जीवन यापन करना।

रं्ड छकना (साझा करना)

→ अपनी किाई और वसु्तओं क जरूरतिंि ं के साथ बाँटनना।

गुरु नानक जयंती का िातमवक महत्व

यह पवम गुरु नानक िेव जी की मशक्षाओं क स्मरर् करने और उनके

बताए िागम पर चलने की पे्ररर्ा िेता है। मसख धिम के अनुसार, इस

मिन प्रभु का नाि जपना, लंगर सेवा, कीतमन और संगत करना अतं्यत

पुण्यिायक िाना गया है।
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गुरु नानक जयंती केवल जन्म त्सव नही ं है, बक्ति “सत्य, पे्रम और

सेर्ा” की भावना का उत्सव है। यह मिन हिें मसखाता है मक सच्ची

पूजा ईश्वर की नही,ं बक्ति िानवता की सेवा िें मनमहत है।

गुरु नानक जयंती कैसे मनाई जाती है

गुरु नानक जयंती पूरे मवश्व िें मसख सिुिाय और अन्य धिामवलंमबय ं

द्वारा अतं्यत श्रद्धा से िनाई जाती है।

1. अखंड पाठ

इस मिन से ि मिन पहले गुरुद्वार ं िें “अखंड पाठ” आरंभ ह ता है

— यह गुरु गं्रथ सामहब का मनरंतर पाठ ह ता है ज लगभग 48 घंटेन

तक चलता है। इससे वातावरर् पमवत्र और आध्याक्तत्मक बन जाता है।

2. नगर कीतवन

गुरु नानक जयंती से एक मिन पूवम नगर कीतवन मनकाला जाता है।

इसिें पांच प्यारो ं (पंच प्यारे) के नेतृत्व िें कीतमन यात्रा मनकाली जाती

है। झांमकय ं िें गुरु नानक िेव जी के उपिेश ं और जीवन के प्रसंग ं

क िशामया जाता है।

3. गुरुद्वारो ं में तर्शेष दीर्ान

इस मिन गुरुद्वार ं िें भव्य दीर्ान (सभा) आय मजत की जाती है, 

जहाँ कीतवन, अरदास, किा और प्रर्चन ह ते हैं। भिजन भक्ति

गीत ं के िाध्यि से गुरु नानक िेव जी के उपिेश ं क याि करते हैं।
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4. लंगर सेर्ा

गुरु नानक जयंती का सबसे िहत्वपूर्म भाग है — लंगर सेर्ा।

हर गुरुद्वारे िें मनशुि सािूमहक भ जन (लंगर) की व्यवस्था की जाती

है। इसिें सभी धिम, जामत और वगम के ल ग एक साथ बैठकर भ जन

करते हैं। यह समानता और एकता का अि्भुत प्रतीक है।

5. दीप सज्जा और भजन-कीतवन

रात क गुरुद्वार ं और घर ं िें िीपक और ि िबमियाँ जलाकर

सजावटन की जाती है। भजन, आरती और सतं्सग के िाध्यि से

वातावरर् भक्तििय बना रहता है। कई स्थान ं पर शोभा यािाएँ और

प्रकाश पर्व भी आय मजत मकए जाते हैं।

गुरु नानक देर् जी की तशक्षाएँ आज के युग में

गुरु नानक िेव जी के मवचार समिय ं बाि भी पूरी तरह प्रासंमगक हैं।

आज जब सिाज जात-पात, भेिभाव और स्वाथम से जूझ रहा है,

उनका संिेश हिें याि मिलाता है मक “मानर् सेर्ा ही सच्ची पूजा

है।”

रे् हमें तसखाते हैं तक—

• धिम का सार किम और करुर्ा िें है, न मक मिखावे िें।

• स्त्री और पुरुर् सिान हैं, ि न ं िें ईश्वर का ही अंश है।

• पे्रि, सहनशीलता और मवनम्रता जीवन के सवोिि गुर् हैं।
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गुरु नानक देर् जी की यािाएँ (उदातसयाँ)

गुरु नानक िेव जी ने चार प्रमुख यािाएँ (उदातसयाँ) की ं —

मजनका उदे्दश्य था सत्य का प्रचार और सिाज िें सिानता का संिेश

िेना।

• पूर्व उदासी – बंगाल, असि और नेपाल तक।

• दतक्षण उदासी – श्रीलंका और िमक्षर् भारत तक।

• उत्तर उदासी – मतब्बत और महिालय के्षत्र तक।

• पतिम उदासी – िक्का, ििीना, अफगामनस्तान और ईरान तक।

• इन यात्राओं िें उन् नें सभी धिों के ल ग ं से संवाि मकया

और “एकओकंार” का संिेश फैलाया।

गुरु नानक देर् जी और एकेश्वरर्ाद

गुरु नानक िेव जी ने मसखाया मक ईश्वर एक है, उसका कोई रूप

नही।ं

वह हर जगह है — पत्थर, पेड़, जीव-जंतु और िनुष्य िें भी।

उनका सबसे प्रमसद्ध िंत्र “एकओकंार सतनाम” इसी मवचार का

प्रतीक है,

मजसका अथम है — “एक ही सत्य ईश्वर है, और वही सबका नाि है।”

गुरु नानक देर् जी का तनिन और तर्रासत

गुरु नानक िेव जी ने जीवन के अंमति वर्म करतारपुर (अब

पातकस्तान) िें मबताए। वही ं पर उन् नें “संगत” और “पंगत” की

परंपरा स्थामपत की — जहाँ सभी ल ग एक साथ बैठकर प्राथमना और

भ जन करते हैं।
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साल 1539 ई. में, काततवक मास की अमार्स्या क उन् नें

परिधाि प्राप्त मकया। उनकी मवरासत आज भी तसख िमव के दस

गुरुओ,ं गुरु गं्रथ सामहब और गुरुद्वारो ं के रूप िें जीमवत है।

गुरु नानक जयंती का सामातजक संदेश

गुरु नानक जयंती केवल एक धामिमक पवम नही ं है,

यह मानर्ता, समानता और सत्य के उत्सर् का प्रतीक है।

यह मिन हिें याि मिलाता है मक —

“िमव केर्ल मंतदरो ं में नही,ं बल्कि मनुष्यता के व्यर्हार में बसता

है।”

इस अवसर पर सिाज सेवा, िान, मशक्षा और जरूरतिंि ं की

सहायता क 

सबसे बड़ा धिम िाना जाता है।

गुरु नानक जयंती से तमलने र्ाले पे्ररणास्रोत लाभ

• आध्याल्किक जागरण – ईश्वर िें मवश्वास और भक्ति की भावना

प्रबल ह ती है।

• समानता का संदेश – सभी िनुष्य ं क सिान दृमि से िेखने की

पे्ररर्ा मिलती है।

• सेर्ा भार् – िूसर ं की सहायता और सिाज कल्यार् के प्रमत

सिपमर्।

• शांतत और एकता – सािूमहक भक्ति और कीतमन से सिाज िें

सौहािम बढ़ता है।

• नकारािकता से मुल्कि – भजन, कीतमन और सतं्सग से िन शुद्ध

ह ता है।
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तनष्कषव

गुरु नानक जयंती केवल एक उत्सव नही,ं बक्ति एक आध्याल्किक

यािा है — ज हिें सत्य, पे्रि, सिानता और सेवा का िागम मिखाती

है। गुरु नानक िेव जी के उपिेश आज भी िानवता क मिशा िे रहे

हैं।

उनका जीवन इस बात का प्रिार् है मक सच्चा धिम वह है ज सबके

कल्याण में हो। गुरु नानक जयंती िनाने का सार यही है मक हि भी

अपने जीवन िें उनकी मशक्षाओं क अपनाएँ और िानवता की सेवा

करें ।

“नाि जप , मकरत कर , वंड छक ” — यही गुरु नानक िेव जी का

संिेश है,

और यही िानवता का सच्चा धिम।
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