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के लिए मोक्षदा एकादशी का धालमिक महत्व | 

PDF

हहिंदू धमि में मोक्षदा एकादशी अत्यिंत महत्विूर्ि व्रत है, जो
मार्िशीर्ि (अर्हन) मास के शकु्ि िक्ष की एकादशी लतलि को
िड़ती है। यह व्रत भर्वान पवष्रु् को समपिित है और माना
जाता है हक इस हदन व्रत रखने से व्यपि को मोक्ष की प्रालि
होती है। साि ही, यह व्रत पितरों की आत्मा की शािंलत के
लिए भी हकया जाता है। मोक्षदा एकादशी को पवशेर् रूि
से भर्वद्गीता जयिंती के रूि में भी मनाया जाता है, क्योंहक
इसी हदन भर्वान श्रीकृष्र् ने अजुिन को भर्वद्गीता का
उिदेश हदया िा।

मोक्षदा एकादशी कब है?

मोक्षदा एकादशी का व्रत इस बार 1 हदसिंबर को रखा जाएर्ा।
ििंचािंर् के अनुसार, इस व्रत का आरिंभ 30 नविंबर को रात 09

बजकर 29 लमनट िर है, वहीिं इस लतलि का समािन 01

हदसिंबर को रात 07 बजकर 01 लमनट िर होर्ा।
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मोक्षदा एकादशी का महत्व
1. मोक्ष की प्रालि :
इस हदन व्रत और भर्वान पवष्र्ु की िूजा से व्यपि के िाि 
समाि होते हैं और आत्मा को मोक्ष प्राि होता है।
2. पितरों की शािंलत :
इस व्रत के िुण्य से पितरों की आत्मा को शािंलत लमिती है 
और वे मुपि की ओर अग्रसर होते हैं।
3. सविकायि लसपि :
यह व्रत जीवन की हर समस्या का समाधान करने और सभी 
इच्छाओिं की िूलति के लिए भी हकया जाता है।
4. भाग्य वपृि :
मोक्षदा एकादशी िर व्रत करने से सौभाग्य, समपृि और शािंलत 
का वरदान प्राि होता है।
मोक्षदा एकादशी व्रत पवलध
1. व्रत की तैयारी :
व्रत से एक हदन िहिे (दशमी को) सात्त्वक भोजन करें और 
मन को िपवत्र रखें।
रापत्र को भर्वान पवष्रु् का ध्यान करते हुए सोएिं।
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2. एकादशी के हदन िूजा पवलध :
प्रातः काि स्नान करके स्वच्छ वस्त्र धारर् करें।
घर के िूजा स्िान को साफ करें और भर्वान पवष्र् ुकी 
प्रलतमा को र्िंर्ाजि से स्नान कराएिं।
पवष्र्ु जी को िीिे वस्त्र अपिित करें और तुिसी के िते्त, चिंदन, 
धूि-दीि और नैवेद्य चढाएिं।
ॐ नमो भर्वते वासुदेवाय मिंत्र का जाि करें।
श्रीमद्भर्वद्गीता का िाठ करें और पवष्र्ु सहस्रनाम स्तोत्र का 
िाठ करें।
3. भोजन और दान :
इस हदन व्रत रखने वािे अन्न और तामलसक भोजन से िरहेज 
करें।
जरूरतमिंदों को दान-िुण्य करें। पितरों की शािंलत के लिए ब्राह्मर् 
को भोजन कराएिं।
4. व्रत का समािन :
अर्िे हदन (द्वादशी) िर स्नान करके भर्वान पवष्र् ुकी िूजा 
करें और ब्राह्मर्ों को भोजन कराकर व्रत का िारर् करें।
मोक्षदा एकादशी की किा
िौरात्र्क किा के अनुसार, प्राचीनकाि में र्ोकुि नामक एक 
नर्र में वज्रसेन नामक एक धमििरायर् राजा राज करते िे। 
राजा अिनी प्रजा का ध्यान रखने वािे और धालमिक कायों में 
पवश्वास रखने वािे िे।
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एक हदन राजा ने स्वप्न में अिने पितरों को देखा, जो अत्यिंत
कष्ट में िे। उनके पितृ ने उन्हें बताया हक वे नकि में िीड़ा भोर्
रहे हैं।
इस स्वप्न से राजा बहुत व्याकुि हो र्ए और उन्होंने अिनी
समस्या का समाधान जानने के लिए राज्य के सभी पवद्वानों
और ब्राह्मर्ों को बुिाया। पवद्वानों ने राजा को बताया हक इस
समस्या का समाधान ऋपर् िवित के िास ही इसका हि लमि
सकता है, क्योंहक वे बहुत ज्ञानी और तिस्वी हैं।
राजा तुरिंत ऋपर् िवित के आश्रम िहुिंचे और अिनी समस्या
सुनाई। ऋपर् ने ध्यान िर्ाकर राजा के पितरों की त्स्िलत का
िता िर्ाया और कहा, “राजन, तुम्हारे पितृ अिने िूविजन्म में
हकए र्ए िािों के कारर् नकि में कष्ट भोर् रहे हैं। उन्हें इस
कष्ट से मपुि हदिाने का एक ही उिाय है—आिको मार्िशीर्ि
माह की शकु्ि िक्ष की एकादशी, त्जसे मोक्षदा एकादशी कहते
हैं, का व्रत करना होर्ा। इस व्रत का िुण्य अिने पितरों को
समपिित करें, इससे उनकी मुपि होर्ी।”
ऋपर् की बात सुनकर राजा ने िूरे पवलध-पवधान से मोक्षदा
एकादशी का व्रत रखा। व्रत समाि होने के बाद राजा ने अिने
व्रत का िुण्य अिने पितरों को अपिित हकया। इस िुण्य के
प्रभाव से उनके पितृ नकि के कष्टों से मुि होकर स्वर्ि को प्राि
हुए।
इस घटना से राजा और उनकी प्रजा में इस व्रत के प्रलत र्हरी
आस्िा जार्ी। तब से मोक्षदा एकादशी को पितरों की मुपि
और आत्मा की शपुि के लिए पवशेर् रूि से महत्व हदया जाता
है।
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मोक्षदा एकादशी व्रत से लमिने वािे सिंदेश
यह किा हमें यह लसखाती है हक सही पवलध और श्रिा से हकए
र्ए धालमिक कायि न केवि हमारे जीवन में सुख-शािंलत िाते हैं,
बत्कक हमारे िूविजों के लिए भी मोक्ष का मार्ि प्रशस्त कर
सकते हैं। मोक्षदा एकादशी व्रत भर्वान पवष्र्ु की कृिा प्राि
करने और पितरों की आत्मा की शािंलत के लिए अत्यिंत
फिदायी है।

मोक्षदा एकादशी का फि
मोक्षदा एकादशी का व्रत रखने से:
व्यपि के सभी िाि नष्ट हो जाते हैं।
पितरों को मोक्ष की प्रालि होती है।
भर्वान पवष्र्ु की कृिा से जीवन में सुख, शािंलत और समपृि
आती है।
यह व्रत मतृ्यु के बाद स्वर्ि की प्रालि का मार्ि प्रशस्त करता
है।

पवशेर् बातें
मोक्षदा एकादशी का व्रत हर उम्र के व्यपि कर सकते हैं।
इसे िूर्ि श्रिा और लनयम के साि करना चाहहए।
भर्वद्गीता जयिंती होने के कारर् इस हदन र्ीता का िाठ करना
अत्यिंत फिदायी माना र्या है।
मोक्षदा एकादशी व्रत न केवि धालमिक दृपष्ट से महत्विूर्ि है,
बत्कक यह आत्मा को शिु करने और जीवन में सकारात्मकता
िाने का भी एक सुिंदर माध्यम है।
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RELATED ARTICAL

र्ीता-जयिंती-2025 पवष्र्ु सहस्रनाम स्तोत्र
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