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शुक्ल पक्ष सप्तमी 2025 शुभ मुहूर्त

गुरुिार, 27 निंबर 2025

• सप्तमी वर्वथ प्रारंभ: 27 नवंबर 2025, रात 12:01 बजे

• सप्तमी वर्वथ समाप्त: 28 नवंबर 2025, रात 12:29 बजे

पूजा का शे्रष्ठ समय: सूर्य उदर् के समर् पूजा और अर्घ्य देना

अतं्यत शुभ माना जाता है।

र्ह ददन भगवान दवषु्ण एवं सूर्य देव की उपासना के दिए बहुत

महत्वपूर्य है।

शुक्ल पक्ष सप्तमी का महत्व

दहंदू पंचांग के अनुसार, शुक्ल पक्ष की सप्तमी दतदि भगवान दवषु्ण

और सूर्य देव को समदपयत मानी जाती है। इस ददन व्रत व पूजा करने

से जीवन की बाधाएँ दूर होती हैं और सौभाग्य, स्वास्थ्य व समृद्धि

प्राप्त होती है।इस ददन को अचल सप्तमी, रथ सप्तमी और सूयत

जयंर्ी के नाम से भी जाना जाता है।
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इस व्रत से:

• मन की शांदत और मानदसक बि प्राप्त होता है

• रोग और कष्ों का नाश होता है

• पापों से मुद्धि दमिती है

• घर में सुख-समृद्धि आती है

शुक्ल पक्ष सप्तमी व्रर् एिं पूजा विवि

पूजा सामग्री

दीपक, गंगाजि, अक्षत (चावि), दति, पीिे पुष्प, तुिसी पत्र, फि,

गुड़, दति के िड्डू, किश, पीिा वस्त्र, भगवान दवषु्ण की मूदतय र्ा

दचत्र, सूर्य अष्कम

पूजा विवि

• प्रातः Brahma Muhurta में स्नान कर स्वच्छ पीिे वस्त्र धारर् करें ।

• भगवान दवषु्ण और सूर्य देव का ध्यान करते हुए व्रत का संकल्प

िें।

• घर के मंददर र्ा पूजा स्िि में दीपक जिाएँ।

• गंगाजि से किश स्िादपत करें और आचमन कर शुद्धिकरर्

करें।

• भगवान दवषु्ण को पीिे पुष्प और तुिसी पत्र अदपयत करें ।

• सूर्य देव को जि में िाि फूि और दति डािकर अर्घ्य दें।
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• ॐ नमो भगिरे् िासुदेिाय तिा ॐ घृवि सूयातय नमः मंत्र का

जाप करें ।

• व्रत किा सुनें और आरती करें ।

• शाम को फिाहार िेकर व्रत पूर्य करें ।

शुक्ल पक्ष सप्तमी व्रर् कथा

पुरार्ों में उले्लख है दक एक राजा अपने जीवन में अनेक कष्ों से

परेशान िा। ऋदिर्ों के आदेश पर उसने शुक्ल पक्ष की सप्तमी का

व्रत दकर्ा और सूर्य देव की आराधना की। व्रत के प्रभाव से उसके

सभी दोि नष् हो गए और जीवन में समृद्धि आई। तभी से र्ह व्रत

पापों का नाश करने और सौभाग्य प्रदान करने वािा माना गर्ा है

व्रर् करने के लाभ

• धन, वैभव और उन्नदत की प्राद्धप्त

• मनोकामनाओं की पूदतय

• संतान सुख प्राप्त होता है

• नकारात्मक ऊजाय का नाश

• स्वास्थ्यऔर दीघायरु्

महत्वपूित मंत्र

“ॐनमो भगिरे् िासुदेिाय”

“ॐ घृवि सूयातय नमः ”
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27 निंबर 2025 की शुक्ल पक्ष सप्तमी पूजा और व्रत करने से अपार

पुण्य फि प्राप्त होता है। श्रिा और भद्धि के साि दकर्ा गर्ा र्ह व्रत

जीवन में खुशहािी, सफिता और सूर्य देव तिा भगवान दवषु्ण की

अनंत कृपा प्रदान करता है।

गंगा सप्तमी संर्ान सप्तमी
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