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Tulsi Vivah 2025 | देव प्रबोधिनी एकादशी पर तुलसी धववाह

का िाधमिक महत्व | PDF

तुलसी धववाह ह िंदू धर्म र्ें एक अत्यिंत र् त्वपूर्म और पहित्र

अनुष्ठान र्ाना जाता  ै, जो काहतमक र्ास की शुक्ल पक्ष की

एकादशी हतहि (प्रबोहधनी एकादशी) को सिंपन्न हकया जाता  ै। इसे

देिउठनी एकादशी के नार् से भी जाना जाता  ै, क्ोिंहक इस हदन

भगिान हिषु्ण चार र्ा की योग हनद्रा से जागते  ैं और पुनः सृहि के

सिंचालन र्ें सिंलग्न  ोते  ैं। तुलसी हििा का पिम हिशेष रूप से

उत्तर भारत र्ें बडे  ी उत्सा और श्रद्धा के साि र्नाया जाता  ै।

य हििा तुलसी (जो पहित्र पौधा और भगिान हिषु्ण की हप्रय  ै) 

और शाहलग्रार् (भगिान हिषु्ण का स्वरूप) के बीच सम्पन्न हकया

जाता  ै। इस हििा के साि  ी ह िंदू धर्म र्ें शुभ कायों और

हििा ाहद की शुरुआत  ोती  ै।

तुलसी धववाह का महत्व

तुलसी हििा को अत्यिंत शुभ र्ाना जाता  ै। इसे करने से हििाह त

जीिन र्ें सुख, सरृ्द्धद्ध, शािंहत और सौभाग्य का आशीिामद प्राप्त

 ोता  ै। र्ान्यता  ै हक इस अनुष्ठान को करने से सभी प्रकार के

कि और सिंकट सर्ाप्त  ो जाते  ैं और भक्ोिं को भगिान हिषु्ण

और र्ाता तुलसी का आशीिामद प्राप्त  ोता  ै।

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://x.com/VedicPrayers


तुलसी धववाह की कथा

तुलसी हििा से जुडी किा के अनुसार, तुलसी का िास्तहिक नार्

िृिंदा िा, जो असुर राजा जलिंधर की पत्नी िी। जलिंधर अपनी पत्नी के

शुद्ध आचरर् और व्रत-उपासना के प्रभाि से अर्र  ो गया िा और

देिताओिं के हलए अजेय बना हुआ िा।

देिताओिं ने भगिान हिषु्ण से प्रािमना की, तब भगिान हिषु्ण ने छल से

िृिंदा का पहतव्रत भिंग हकया। इस कारर् जलिंधर का अिंत हुआ। अपने

पहत की रृ्तु्य से आ त  ोकर िृिंदा ने भगिान हिषु्ण को श्राप हदया हक

िे पत्थर बन जाएिं । इस श्राप के कारर् भगिान हिषु्ण शाहलग्रार् रूप

र्ें पररिहतमत  ो गए।

पश्चाताप र्ें भगिान ने िृिंदा को तुलसी के रूप र्ें पुनः जीिन हदया

और उन्हें िचन हदया हक िे  रे्शा तुलसी के साि र ेंगे। इसी कारर्

भगिान हिषु्ण के हबना तुलसी के पूजन को अधूरा र्ाना जाता  ै और

तुलसी का हििा भगिान हिषु्ण के शाहलग्रार् रूप से हकया जाता  ै।

माां तुलसी का पूजा मांत्र

तुलसी श्रीर्म ालक्ष्मीहिमद्याहिद्या यशद्धस्वनी।

धर्म्ाम धर्ामनना देिी देिीदेिर्न: हप्रया।।

लभते सुतरािं भद्धक्र्ने्त हिषु्णपदिं लभेत्।

तुलसी भूर्म ालक्ष्मी: पहिनी श्री मरहप्रया।।

भगवान धवषु्ण का मांत्र

ॐ नर्ोः नारायर्ाय नर्ः

ॐ नर्ोः भगिते िासुदेिाय नर्ः
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तुलसी धववाह की धवधि

तुलसी हििा की पूजा हिहध इस प्रकार  ै:

• तुलसी का मांडप सजाना: तुलसी हििा के हलए तुलसी के पौधे

को नए िस्त्र, ग नोिं और शृ्रिंगार सार्हग्रयोिं से सजाया जाता  ै।

• शाधलग्राम स्थापना: भगिान हिषु्ण के शाहलग्रार् रूप को तुलसी

के पौधे के पास स्िाहपत हकया जाता  ै। शाहलग्रार् को भी सुिंदर

िस्त्र और आभूषर्ोिं से सजाया जाता  ै।

• गणेश पूजन: पूजा की शुरुआत र्ें गरे्श जी का आिा न कर

पूजा की जाती  ै।

• तुलसी जी की पूजा: तुलसी के पौधे की पूजा अचमना की जाती  ै।

तुलसी को रोली, चािल, हसिंदूर,  ल्दी और जल से स्नान कराया

जाता  ै।

• धववाह की प्रधिया: तुलसी और शाहलग्रार् का हििा िैिाह क

र्िंत्रोिं और रस्ोिं के साि हकया जाता  ै। हििा र्ें र्िंगलसूत्र

बािंधना, कुर्कुर् लगाना और चािल-अक्षत अहपमत करना भी

शाहर्ल  ोता  ै।

• मांत्रो ां का उच्चारण: तुलसी हििा के दौरान हिशेष िैहदक र्िंत्रोिं

का उच्चारर् हकया जाता  ै और भगिान हिषु्ण तिा र्ाता तुलसी

की आरती की जाती  ै।

• प्रसाद धवतरण: अिंत र्ें प्रसाद हितरर् हकया जाता  ै और तुलसी

हििा की किा का श्रिर् हकया जाता  ै।

तुलसी को जल न चढाएां

पूजा के दौरान  ाि र्ें अक्षत लेकर दहक्षर् हदशा की ओर रु्िं करके

खडे र ें और इसे भगिान हिषु्ण को अहपमत करें ।
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पिंहित जी ने आगे बताया हक तुलसी हििा (Tulsi Vivah) के हदन इस

बात का हिशेष ध्यान रखना चाह ए हक तुलसी को जल न चढाएिं

क्ोिंहक इस हदन देिी भगिान हिषु्ण के हलए हनजमला व्रत रखती  ैं।

धजतना हो सके तुलसी की पररिमा करें ।

ि ी िं सभी र्ह लाओिं को तुलसी जी के हििा र्ें हतल का प्रयोग करना

चाह ए। हजस गर्ले र्ें र्ाता तुलसी ने पौधा लगाया  ो, उस गर्ले र्ें

भगिान हशि के शाहलग्रार् को रखना चाह ए और हतल चढाना

चाह ए। तुलसी हििा (Tulsi Vivah) के दौरान तुलसी के पौधे को 11

बार घुर्ाना चाह ए। इससे दािंपत्य जीिन र्ें खुहशयािं बनी र सकती

 ैं।

र्ााँ तुलसी आरती तुलसी हििा व्रत किा
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