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Vaikuntha Chaturdashi 2025 | व्रत का महत्व, पूजा विवि और

पौराविक कथा | PDF

कार्तिक माह के शुक्ल पक्ष की चतुर्िशी र्तर्ि का र्िशेष महत्व है।

इसे बैकुुं ठ चतुर्िशी (Vaikuntha Chaturdashi) कहा जाता है। यह

र्र्न भगिान र्िषु्ण और रे्ि ुं के रे्ि महारे्ि क समर्पित है।

मान्यता है र्क इस र्र्न श्रीहरर र्िषु्ण की पूजा करने से साधक क 

िैकुुं ठ धाम की प्राप्ति ह ती है। र्शि की कृपा से सभी पाप नष्ट ह 

जाते हैं और व्यप्ति क म क्ष की प्राप्ति ह ती है।

बैक ुं ठ चत र्दशी महत्व

र्शि पुराण के अनुसार, िैकुण्ठ चतुर्िशी के र्र्न भगिान र्शि ने

भगिान र्िषु्ण क अपना सुर्शिन चक्र र्र्या िा। इस र्र्न भगिान

र्शि और भगिान र्िषु्ण एक समान रहते हैं। ऐसा माना जाता है र्क

ज क ई भी इस र्र्न 1000 कमल के फूल से पूजा करने िाले

व्यप्ति और उसके पररिार क बैकुुं ठ (Vaikuntha Chaturdashi) 

धाम में स्िान प्राि ह ता है। इस र्र्न मरने िाले भी सीधे स्वगि जाते

हैं।

यह है मान्यता

प्राचीन मान्यताओुं के अनुसार, भगिान र्िषु्ण ने एक बार काशी में

भगिान र्शि क एक हजार स्वणि कमल चढाने का फैसला र्कया।
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तब उनकी भप्ति से प्रसन्न ह कर भगिान र्शि प्रकट हुए और कहा

र्क कार्तिक माह के इस शुक्ल पक्ष की चतुर्िशी क बैकुुं ठ

(Vaikuntha Chaturdashi) चौर्स के नाम से जाना जाएगा। इस र्र्न

ज मनुष्य र्िर्धपूििक आपकी पूजा और व्रत करेगा उसे िैकुुं ठ ल क

की प्राप्ति ह गी।

बैक ुं ठ चत र्दशी से ज डी हुई यह पौराविक कथा

बैकुण् चतुर्िशी की पौरार्णक किा के अनुसार, एक बार नारर् जी

पृथ्वी से यात्रा करते हुए बैकुुं ठ (Vaikuntha Chaturdashi) धाम पहुुँचे।

भगिान र्िषु्ण ने उन्हें आर्रपूििक अपने पास र्बठाया और

प्रसन्नतापूििक पूछा र्क िे क् ुं आये हैं। नारर् जी कहते हैं, “हे प्रभु!” 

आपने अपना नाम कृपार्नधान रखा है।

इससे र्सफि आपके र्प्रय भि ही म क्ष की प्राप्ति कर पाते हैं। कृपया

मुझे क ई ऐसा सरल मागि बताएुं र्जससे एक साधारण आप्तिक भी

आपकी आराधना से म क्ष प्राि कर सके। यह सुनकर भगिान र्िषु्ण

ब ले, “हे नारर्!” सुन , कार्तिक शुक्ल पक्ष की चतुर्िशी के र्र्न ज 

स्त्री-पुरुष भप्तिपूििक मेरा व्रत और पूजन करते हैं, उनके र्लए

सचमुच स्वगि के द्वार खुल जाते हैं।

इसके बार् र्िषु्ण जी जय-र्िजय क बुलाते हैं और कार्तिक चतुर्िशी

के र्र्न स्वगि के द्वार खुले रखने का र्नरे्श रे्ते हैं। भगिान र्िषु्ण ने

कहा है र्क इस र्र्न ज भी भि मेरे नाम की ि डी सी भी पूजा

करेगा उसे िैकुुं ठ की प्राप्ति ह गी।
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बैक ुं ठ चत र्दशी की पूजा विवि

इस र्र्न भगिान र्िषु्ण की पूजा करते समय धूप, र्ीप, चुंर्न, सफेर्

कमल के फूल, केसर, चुंर्न का इत्र, गाय का रू्ध, र्मश्री, र्ही आर्र्

से भगिान र्िषु्ण का अर्भषेक करके ष डश पचार पूजा करनी

चार्हए। और आरती भी करनी चार्हए। यर्र् सुंभि ह त श्रीमद्भगित

गीता का पाठ भी करना चार्हए।

भगिान क मखाने की खीर का भ ग लगाएुं । भगिान नारायण की

पूजा के बार् भगिान शुंकर की र्िर्धपूििक पूजा करनी चार्हए। उन्हें

प्रसन्न करने के र्लए गाय के रू्ध या गुंगाजल से उनका अर्भषेक

करना चार्हए। र्फर पुष्प, बेलपत्र आर्र् से ष डश पचार पूजन करके

पूजन करें । भगिान र्शि के बीज मुंत्र का 108 बार जाप करना

चार्हए।

बैक ुं ठ चत र्दशी (Vaikuntha Chaturdashi) पर जरूर करें ये

उपाय

• शास्त्र कहते हैं र्क िैकुण्ठ चतुर्िशी पर भगिान र्िषु्ण और

भगिान र्शि की एक साि पूजा की जाती है। इस र्र्न भगिान

र्शि क तुलसी के पते्त अर्पित र्कये जाते हैं। इससे रे्िी लक्ष्मी

अपने भि ुं पर प्रसन्न ह ती हैं। इस र्र्न भगिान र्िषु्ण क बेलपत्र

भी चढाना चार्हए। मान्यता है र्क ऐसा करने से श्रीहरर प्रसन्न ह ुंगे

और िैकुुं ठ भि ुं क स्िान र्ेंगे।

• शास्त्र ुं के अनुसार िैकुुं ठ चतुर्िशी के र्र्न भगिान र्िषु्ण क 

कमल अर्पित करने से म क्ष की प्राप्ति ह ती है। इसके र्लए 108 

फूल सबसे उपयुि माने जाते हैं। लेर्कन आप ज भी हार्सल

करें गे िह स्वीकायि है।
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• शास्त्र ुं में बताए गए उपाय ुं में से एक उपाय यह भी है र्क इस

र्र्न भगिान र्िषु्ण क तीन बेलपत्र चढाएुं और अगले र्र्न तक

अपने पास रखें। इससे आपके पररिार की आर्ििक समस्या रू्र

ह गी और धन में िृप्ति ह गी।

• इसके अर्तररि, बैकुुं ठ चतुर्िशी (Vaikuntha Chaturdashi) के

र्र्न, भगिान र्शि क तीन तुलसी के पते्त चढाए जाते हैं और सेिा

के बार् पानी से भरे ताुंबे के बतिन में रखा जाता है। अगले र्र्न

स्नान-ध्यान करने के बार् उस जल क पूरे घर में र्छडकें । ऐसा

माना जाता है र्क इससे घर के सभी नकारात्मक तत्व नष्ट ह जाते

हैं और घर में समृप्ति आती है।

र्शिजी आरती श्री र्िषु्ण चालीसा
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