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वििाह पंचमी का पर्व भगर्ान राम और माता सीता के वर्र्ाह के

विन के रूप में मनाया जाता है। यह पर्व वर्शेष रूप से उत्तर

भारत, नेपाल, और कुछ अन्य के्षत्रों में धूमधाम से मनाया जाता है।

वर्र्ाह पोंचमी के विन भगर्ान राम और माता सीता की पुण्यवतवि

के रूप में वर्र्ाह सोंबोंधी आयरजन वकए जाते हैं।

वििाह पंचमी की वतवि

• इस बार वर्र्ाह पोंचमी 25 निंबर, 2025 विन मंगलिार कर

मान्य है. हालाोंवक, वहोंिू पोंचाोंग के अनुसार, इसकी शुरुआत

वतवि 24 नर्ोंबर, 2025 कर रात 9 बजकर 22 वमनट पर शुरू

हरगी. इस वतवि का समापन 25 नर्ोंबर, 2025 कर रात 10

बजकर 56 वमनट पर हरगा.
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वििाह पंचमी का महत्व

वर्र्ाह पोंचमी का पर्व वर्शेष रूप से वर्र्ाह से सोंबोंवधत धावमवक

अनुष्ठानरों, पूजा और व्रत के रूप में मनाया जाता है। यह विन भगर्ान

राम और माता सीता के आिशव वर्र्ाह का प्रतीक है, वजसमें पे्रम, 

सम्मान, और वनष्ठा का उिाहरण प्रसु्तत वकया गया।

• भगिान राम और माता सीता का वििाह: वर्र्ाह पोंचमी के विन

राम और सीता ( जानकी ) का वर्र्ाह हुआ िा, जर वक एकआिशव

वर्र्ाह माना जाता है। राम और सीता का वर्र्ाह वहन्िू सोंसृ्कवत में

एक आिशव उिाहरण के रूप में प्रसु्तत वकया जाता है, जहााँ िरनरों

ने अपने कतवव्रों और धमव का पालन करते हुए एक-िूसरे के प्रवत

पूणव वर्श्वास और सम्मान का पालन वकया।

• वििाह का धावमिक महत्व: वर्र्ाह पोंचमी पर वर्र्ावहत जीर्न की

सफलता के वलए वर्शेष पूजा अचवना की जाती है। इस विन वर्शेष

रूप से उन लरगरों के वलए महत्व है जर वर्र्ाह यरग्य हरते हैं और

वर्र्ाह में सफलता की कामना करते हैं।

वििाह पंचमी का इवतहास

वर्र्ाह पोंचमी का इवतहास रामायण से जुडा हुआ है, वजसमें भगर्ान

राम ने माता सीता के साि स्वयोंर्र के बाि वर्र्ाह वकया। माता सीता

का स्वयोंर्र आयरजन राजा जनक ने वकया िा, वजसमें भगर्ान राम ने

वशर् धनुष कर तरडकर सीता कर अपना जीर्न सािी चुना िा। यह

विन इस महान वर्र्ाह की याि में मनाया जाता है।
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वििाह पंचमी पर पूजा विवध

वर्र्ाह पोंचमी के विन वर्शेष रूप से भगर्ान राम और माता सीता की

पूजा की जाती है। पूजा वर्वध इस प्रकार है:

1. स्नान और शुद्धता: पूजा शुरू करने से पहले स्नान करके शरीर

और मन कर शुद्ध वकया जाता है।

2. स्वच्छ स्िान का चयन: पूजा के वलए एक स्वच्छऔर शाोंत स्िान

का चयन करें ।

3. राम और सीता का पूजन: भगर्ान राम और माता सीता के वचत्

या मूवतव कर स्वच्छ जल से स्नान कराकर पूजा करें ।

4. फलऔर फूल अवपित करें : भगर्ान राम और सीता कर गुलाब, 

बेला, और अन्य सुगोंवधत फूल अवपवत करें । साि ही फल और

वमठाई अवपवत करें ।

5. राम रक्षा स्तोत्र और सीता स्तोत्र का पाठ: राम रक्षा स्तरत् और

सीता स्तरत् का पाठ करें ।

6. सत्यनारायण पूजा: यवि सोंभर् हर तर सत्यनारायण पूजा का

आयरजन करें , क्रोंवक यह पूजा वर्र्ाह जीर्न कर सुखी और

समृद्ध बनाने के वलए की जाती है।
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7. वििाह योग्य कन्याओं का व्रत: वर्र्ाह यरग्य कन्याएों इस विन

व्रत रखें और अचे्छ पवत की प्राप्ति के वलए वर्शेष प्रािवना करें

वििाह पंचमी के विन भूलकर भी न करें ये काम

• वर्र्ाह पोंचमी (Vivah Panchami) के विन शुभ और माोंगवलक

कायव करना र्वजवत है।

• इस विन माोंसाहारी भरजन और शराब जैसे तामवसक भरजन का

सेर्न नही ों करना चावहए।

• वर्र्ाह पोंचमी के विन वकसी से लडाई-झगडा न करें ।

• वर्र्ाह पोंचमी (Vivah Panchami)के विन वकसी का भी अपमान न

करें।

वििाह पंचमी के विन मनोकामनाएं पूवति के वलए करें ये

उपाय

• मनचाहा र्र पाने के वलए वर्र्ाह पोंचमी (Vivah Panchami)के विन

व्रत रखें और श्री राम और माता सीता की पूजा करें । उनका वर्र्ाह

सोंपन्न कराएों और अपनी इच्छापूवतव की कामना करें ।

• यवि पाररर्ाररक जीर्न में करई समस्या हर तर वर्र्ाह पोंचमी के

विन रामचररतमानस में वलखी राम सीता की किा का र्णवन करना

चावहए।
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• मान्यता है वक वर्र्ाह पोंचमी (Vivah Panchami) के विन

ही रामचररतमानस का वर्र्ाहरत्सर् मनाया जाता िा। इसवलए इस

विन घर में पाठ करने से घर में मौजूि नकारात्मकता िूर हर जाती

है और पररर्ार में सुख-शाोंवत आती है। ररशे्त बेहतर हरने लगते हैं।

• इस विन सीमा राम की वर्वध-वर्धान से पूजा करने और श्री राम

रक्षा स्तरत् का पाठ करने से मनरकामनाएों पूरी हरती हैं।

• पहले से करई सोंतान है और उसे वकसी तरह की समस्या है, तर र्र

परेशानी भी िूर हर सकती है।

वििाह पंचमी के विन मनोकामनाएं पूवति के वलए करें ये

उपाय

• मनचाहा र्र पाने के वलए वर्र्ाह पोंचमी (Vivah Panchami)के विन

व्रत रखें और श्री राम और माता सीता की पूजा करें । उनका वर्र्ाह

सोंपन्न कराएों और अपनी इच्छापूवतव की कामना करें ।

• यवि पाररर्ाररक जीर्न में करई समस्या हर तर वर्र्ाह पोंचमी के

विन रामचररतमानस में वलखी राम सीता की किा का र्णवन करना

चावहए।

• मान्यता है वक वर्र्ाह पोंचमी (Vivah Panchami) के विन

ही रामचररतमानस का वर्र्ाहरत्सर् मनाया जाता िा। इसवलए इस

विन घर में पाठ करने से घर में मौजूि नकारात्मकता िूर हर जाती

है और पररर्ार में सुख-शाोंवत आती है। ररशे्त बेहतर हरने लगते हैं।
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श्री राम रक्षा स्तोत्र श्रीराम चालीसा
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