
a href="/all-course-packages/" class="atf button" target="_blank"> Discover Training Material Packages </a
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers


Shrimad Bhagavad Gita Chapter -2 Shalok – 7 | 
श्रीमद् भगवदगीता अध्याय दो – श्लोक सात| PDF

अध्याय 2 –साांख्य योग
श्लोक 7

कार्पण्यदोषोर्हतस्वभावः
र्चृ्छामम तवाां धमपसम्मूढचेताः |
यच्रेयः स्यान्निन्श्चतां बू्रहह तनमे

मिष्यस्तेऽहां िाधध माां तवाां प्रर्निम ्॥ 7 ॥

सरल हहांदी में भावार्प
अर्जपि िे भगवाि श्रीकृष्ण से कहा—
हे श्रीकृष्ण! मेरे स्वभाव पर कायरता और दया का दोष छा 
गया है। मेरा मन धमम के ववषय में पूरी तरह भ्रममत हो चुका 
है। मैं आपसे ववनम्रतापूवमक पूछता हूूँ—जो मेरे मिए वास्तव 
में कल्याणकारी हो, वह ननश्चचत रूप से मुझे बताइए। मैं 
आपका मिष्य हूूँ और आपकी िरण में आया हूूँ। कृपया मुझे 
उपदेि दीश्जए।
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ववस्ततृ व्याख्या:
यह चिोक भगवद गीता का अतयांत महतवर्ूणप और निणापयक 
श्लोक है। यहाूँ अजुमन पहिी बार पूरी तरह स्वीकार करता है 
कक वह मानमसक रूप से टूट चुका है और स्वयं ननणमय िेने में 
असमर्म है।
अब तक अजुमन अपने तकम , करुणा और भावनाओ ंके आधार 
पर युद्ध से बचना चाहता र्ा। िेककन इस चिोक में वह यह 
मान िेता है कक उसका मन धमप के ववषय में भ्रममत हो गया 
है और उसकी बुद्धध सही-गित का ननणमय नहीं कर पा रही।
इसीमिए अजुमन श्रीकृष्ण से केवि सहानुभूनत नहीं, बश्ल्क स्र्ष्ट 
मागपदिपि चाहता है। वह कहता है—
“जो मेरे मिए शे्रयस्कर हो, वही मुझे बताइए।”
सबसे महत्वपूणम बात यह है कक अजुमन स्वयं को अब मिष्य
घोवषत करता है और श्रीकृष्ण को गजरु स्वीकार करता है। यही 
क्षण गीता के उपदे की वास्तववक िरुुआत है।

प्रमजख िब्दों का अर्प:
कार्पण्यदोष – हृदय की दबुमिता, आत्मववचवास की कमी
धमपसम्मूढचेताः – धमम के ववषय में पूरी तरह भ्रममत मन
यच्रेयः स्यात ्–जो कल्याणकारी हो
मिष्यस्तेऽहम ्– मैं आपका मिष्य हूूँ
तवाां प्रर्निम ्–आपकी िरण में आया हूूँ
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RELATED ARTICLE
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गूढ़ आध्यान्तमक अर्प:
यह चिोक हमें मसखाता है कक—
• जब मनुष्य अहंकार छोड़कर अपनी अज्ञानता स्वीकार करता 

है, तभी सच्चा ज्ञान प्राप्त होता है। केवि बुद्धध से नहीं, 
बश्ल्क समर्पण से ही जीवन का सही मागम ममिता है।

गुरु के सामने िरणागनत ही ज्ञान का द्वार खोिती है।

अजुमन का यह कर्न हर मानव की श्स्र्नत को दिामता है—जब 
हम जीवन में भ्रम, संकट और ननणमयहीनता में फूँ स जाते हैं, 
तब हमें ककसी उच्च सत्य और मागमदिमक की िरण िेनी 
चाहहए।
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