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|श्रीमद् भगवदगीता अध्याय दो–श्लोक आठ| PDF

अध्याय 2 –साांख्य योग
श्लोक 8

न हि प्रपश्यामम ममापनुद्याद्
यच्छोकमुच्छोषणममन्द्रियाणाम ्|

अवाप्य भूमावसपत्नमदृ्धां
राज्यां सुराणामपप चाधधपत्यम ्|| 8||

सरल हिांदी में भावार्थ:
अर्ुथन ने भगवान श्रीकृष्ण से किा—
हे श्रीकृष्ण! मैं ऐसा कोई उपाय नह ीं देख पा रहा ह ूँ जो मेरे 
हृदय में बसे इस गहरे शोक को द र कर सके, जो मेर  इींद्रियों 
को सुखा रहा है और मेर  चेतना को शशथिल कर रहा है।
यद्रद मुझे पथृ्वी का ननष्कीं टक, समदृ्ध राज्य शमल जाए या 
देवताओीं का भी स्वामी बना द्रदया जाए, तब भी मेरा यह 
दुुःख समाप्त होता हुआ नह ीं द्रदखाई देता।
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पवस्ततृ व्याख्या:
इस श्लोक में अजुनु अपनी मानशसक और भावनात्मक अवस्िा 
को प र  स्पष्टता से भगवान श्रीकृष्ण के सामने प्रकट करता 
है। युद्धभ शम में खड ेहोकर अजुनु केवल बाहर युद्ध से ह  
नह ीं, बल्कक भीतर चल रहे गहरे मानशसक द्वींद्व से भी ज झ 
रहा है।
अजुनु कहता है कक वह ऐसा कोई माग ुनह ीं देख पा रहा 
ल्जससे उसके भीतर का शोक समाप्त हो सके। यह शोक इतना 
गहरा है कक उसकी इींद्रियाूँ शशथिल हो चुकी हैं, उसका वववेक 
काम नह ीं कर रहा और मन प र  तरह व्याकुल हो गया है।
अजुनु यह भी स्वीकार करता है कक यद्रद उसे पथृ्वी का सींप ण ु
वैभव, ननष्कीं टक राज्य या यहाूँ तक कक देवताओीं का भी 
अथधपत्य शमल जाए, तब भी उसके मन का यह दुुःख समाप्त 
नह ीं होगा। इसका अि ुहै कक अजुनु का दुुःख भौनतक सुख-
सींपवि से जडुा नह ीं है, बल्कक यह उसके अींतमनु में उत्पन्न 
हुआ गहन नैनतक और भावनात्मक सींकट है।
यह श्लोक अजुनु की प ण ुअसहायता और आत्मसमपणु की 
ल्स्िनत को दशाुता है, जहाूँ वह स्वीकार करता है कक उसके 
पास अब स्वयीं कोई समाधान नह ीं है।

पदों का भावार्थ:
न हि प्रपश्यामम –
मैं कोई स्पष्ट उपाय नह ीं देख पा रहा ह ूँ।
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मम अपनुद्यात ्–
जो मेरे इस दुुःख को द र कर सके।
यत ्शोकम ्इन्द्रियाणाम ्उच्छोषणम ्–
यह शोक मेर  इींद्रियों और मानशसक शल्तत को सुखा रहा है।
अवाप्य भूमौ असपत्नम ्ऋद्धम ्राज्यम ्–
यद्रद मुझे पथृ्वी का समदृ्ध और ननववरुोध राज्य भी शमल 
जाए।
सुराणाम ्अपप च आधधपत्यम ्–
या देवताओीं का भी स्वाशमत्व प्राप्त हो जाए।

गूढ़ आध्यान्द्त्मक अर्थ:
इस श्लोक में यह गहरा सींदेश निपा है कक जब मनुष्य का 
दुुःख आल्त्मक और नैनतक स्तर पर होता है, तब बाहर  
उपलल्धधयाूँ, सिा, धन और वैभव उसे शाींनत नह ीं दे सकते।
अजुनु का शोक केवल युद्ध का भय नह ीं है, बल्कक यह 
कतवु्य, करुणा, मोह और आत्मसींघर् ुसे उत्पन्न हुआ आींतररक 
सींकट है। यह अवस्िा हर मनुष्य के जीवन में आती है, जब 
वह यह अनुभव करता है कक सींसार की कोई भी उपलल्धध
उसके भीतर की पीडा को समाप्त नह ीं कर सकती
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