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अध्याय 2 –साांख्य योग

श्लोक 3

कै्लब्यां मा स्म गम: पार्थ नैतत्त्वयु्यपपद्यते |

कु्षद्रां हृदयदौर्थल्यां त्यक्त्वोत्तिष्ठ परन्तप || 3||

सरल त्त ांदी में भावार्थ:

भगवान श्रीकृष्ण ने अर्जुन से कहा—

हे पारु्! यह डर, संकोच और मानससक कमर्ोरी तजम्हारे सिए

सिल्कज ि उसचत नही ं है। यह तजम्हारे योग्य वीरतापूरु् स्वरूप के

अनजकूि नही ं है। अपने हृदय के छोटेपन और दजिुिता को त्यागो, 

अपने भीतर के साहस और शक्ति को पहचानो, और उठो, हे

पराक्रमी योद्धा!

त्तवसृ्तत व्याख्या:

यह श्लोक महाभारत यजद्ध के मैदान में अर्जुन की मानससक क्तथर्सत

को समझने के िाद भगवान श्रीकृष्ण द्वारा सदया गया मागुदशुन है।
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अर्जुन अभी यजद्ध को िेकर पूरी तरह भ्रसमत, करुर्ा और भय से

ग्रससत है। उसने अपने कज टजंि, गजरु और समत्ों को सामने देखकर शोक

और मोह में डूिकर यजद्ध करने में संकोच सकया।

श्रीकृष्ण इसश्लोक में अर्जुन को उसके भीतरी भय और मानससक

दजिुिता से िाहर सनकािने का प्रयास कर रहे हैं।

कै्लब्यां मा स्म गम:

अर्जुन! यह भय और संकोच तजम्हारे सिए स्वीकायु नही ं हैं। र्ो भी

मानससक कमर्ोरी तजम्हें रोक रही है, उसे अि त्याग दो। एक महान

योद्धा और धमाुत्मा के सिए इस प्रकार का भय या संकोच कोई

सम्मानर्नक क्तथर्सत नही ं है।

नैतत्त्वयु्यपपद्यते:

यह क्तथर्सत तजम्हारे योग्य योद्धा और कतुव्यपािक अर्जुन के सिए

सिल्कज ि असंगत है। तजम्हारा हृदय इस प्रकार की दजिुिता को स्वीकार

नही ं कर सकता।

कु्षद्रां हृदयदौर्थल्यां त्यक्त्वोत्तिष्ठ परन्तप:

अपने हृदय की छोटी सोच, डर और कमर्ोरी को त्यागो। अपने

भीतर की वीरता और साहस को पहचानो। उठो और अपने कतुव्य के

प्रसत ससक्रय हो र्ाओ। परन्तप अर्ाुत हे कू्रर-संहारक योद्धा, यह

तजम्हारा धमु है सक तजम अपने शत्जओं और अधमु के सवरोध में खडे हो।
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इस श्लोक के माध्यम से भगवान श्रीकृष्ण अर्जुन को केवि यजद्ध के

सिए ही नही,ं िक्तल्क मानससक और भावनात्मक मर्िूती के सिए

पे्रररत कर रहे हैं। यह एक तरह से अर्जुन के भीतर सछपी वीरता और

कतुव्य-िोध को र्ाग्रत करने का प्रयास है।

गूढ़ आध्यात्मिक अर्थ:

इस श्लोक में गहराई से यह संदेश सछपा है सक र्ि मनजष्य भय, 

संकोच और मानससक दजिुिता में फँस र्ाता है, तो उसे अपने भीतर

की शक्ति, साहस और कतुव्य की याद सदिाने की आवश्यकता होती

है।

कै्लब्यां (कमजोरी) – यह िाहरी यजद्ध से असधक, हमारे आंतररक भय

औरआत्मसंदेह का प्रतीक है।

त्यक्त्वोत्तिष्ठ (त्यागो और उठो) – र्ीवन में सभी कसठनाइयो,ं भ्रम

और मानससक संकोच से िडने के सिए ससक्रयता और साहस

आवश्यक है।

परन्तप (वीर योद्धा) – प्रते्यक व्यक्ति के भीतर वीरता और कतुव्य-

िोध सनसहत है, सर्से पहचान कर र्ीवन में िागू करना चासहए।

यह श्लोक हमें यह भी ससखाता है सक र्ीवन में चजनौसतयाँ और संकट

आते हैं, िेसकन व्यक्ति को उनके सामने डरने या भागने की िर्ाय

अपनी आंतररक शक्तिऔर साहस को र्ाग्रत करना चासहए। श्रीकृष्ण

अर्जुन को यह िताते हैं सक सकसी भी पररक्तथर्सत में हृदय की दजिुिता

और भय को अपने कतुव्य की राह में िाधक नही ं िनने देना चासहए।
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अतः , यह श्लोक केवि यजद्ध का उपदेश नही,ं िक्तल्क र्ीवन के हर के्षत्

में साहस, दृढ़ता और धमु के पर् पर असडग रहने का संदेश है। यही

भगवद गीता का मूि सार है: भय और संकोच से ऊपर उठो, अपने

कतुव्य का पािन करो और अपने भीतर के वीर योद्धा को पहचानो।

श्रीमद् भगवदगीता अध्याय दो

–श्लोक दो
श्रीमद् भगवदगीता अध्याय एक
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