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धनु संक्रंति त ंदू धर्म कर एक प्ररु्ख पर्म  ै, जो सूर्म के धनु ररति र्ें

प्ररे्ि करने के अर्सर पर र्नरर्र जरिर  ै। र् िुभ तदन धरतर्मक

अनुष्ठरनो,ं दरन-पुण्य और सूर्म उपरसनर के तिए अत्यतधक र् त्वपूर्म

 ै, सरथ  ी र् सकरररत्मक ऊजरम और नई िुरुआि कर प्रिीक

र्रनर जरिर  ै।

धनु संक्रंति कब है?

धनु संक्रंति 16 तिसंबर 2025 को र्नरई जरएगी। र् त ंदू धर्म के

प्ररु्ख पर्ों र्ें से एक  ै, जो सूर्म के धनु ररति र्ें प्ररे्ि करने के

सरथ आरंभ  ोिर  ै। र् तदन तर्िेष रूप से िुभ र्रनर जरिर  ै

और इसे सूर्म उपरसनर, दरन-पुण्य और धरतर्मक करर्ों के तिए

र् त्वपूर्म अर्सर के रूप र्ें देखर जरिर  ै।

धनु संक्रंति क्यं मनरई जरिी है?

धनु संक्रंति को सूर्म के धनु ररति र्ें प्ररे्ि करने और दतिर्रर्न से

उत्तररर्र् की ओर बढ़ने कर प्रिीक र्रनर जरिर  ै। र् तदन तर्िेष

रूप से कृतष, र्ौसर् पररर्िमन, और धरतर्मक अनुष्ठरनों से जुडर हुआ

 ै। सूर्म कर उत्तररर्र्  ोनर आध्यरत्मत्मक दृतिकोर् से भी अतं्यि
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र् त्वपूर्म र्रनर गर्र  ै क्ोतंक र् आत्मर और िरीर र्ें सकरररत्मक

ऊजरम कर संचरर करिर  ै। र् पर्म प्रकरि और नई िुरुआि कर

प्रिीक  ै।

धरतर्मक र्रन्यिर के अनुसरर, इस तदन भगर्रन तर्षु्ण और सूर्म देर्िर

की पूजर करने से परपों कर नरि  ोिर  ै और पुण्य की प्ररत्मि  ोिी  ै।

र् सर्र् फसि कटरई के र्ौसर् की िुरुआि कर भी प्रिीक  ै,

इसतिए इसे तकसरनों के तिए तर्िेष र् त्व प्ररि  ै।

धनु संक्रंति कर महत्व

धनु संक्रंति कर धरतर्मक और सरंसृ्कतिक र् त्व अतं्यि ग रर  ै। र् 

पर्म सूर्म देर् के धनु ररति र्ें प्ररे्ि और उत्तररर्र् की तदिर र्ें गर्न

कर प्रिीक  ै। इसे आध्यरत्मत्मक और सरर्रतजक दृति से र् त्वपूर्म

र्रनर जरिर  ै क्ोतंक र् आत्मर की िुत्मि, सकरररत्मक ऊजरम, और

नई िुरुआि कर संदेि देिर  ै। धरतर्मक रूप से, र् तदन भगर्रन

तर्षु्ण और सूर्म देर् की पूजर-अचमनर कर सर्र्  ै, जो परपों के नरि

और पुण्य प्ररत्मि कर अर्सर प्रदरन करिर  ै। इसके सरथ  ी, र् तदन

र्ौसर् पररर्िमन और कृतष चक् के आरंभ कर प्रिीक भी  ै, जो

तकसरनों के तिए तर्िेष र् त्व रखिर  ै।

धनु संक्रंति पर क्र करें?

धनु संक्रंति पर कई धरतर्मक और सरर्रतजक गतितर्तधर्ों कर परिन

तकर्र जरिर  ै। र् तदन पूजर, व्रि, और दरन के तिए सर्तपमि  ोिर

 ै।
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1. सूर्य पूजर: इस तदन प्ररिः करि र्ें सूर्म को अर्घ्म देनर अतं्यि िुभ

र्रनर जरिर  ै। िरंबे के परत्र र्ें जि, तिि, गुड, और िरि पुष्प

डरिकर सूर्म देर् को अतपमि करें । र् प्रतक्र्र जीर्न र्ें सकरररत्मक

ऊजरम और स्वरस्थ्य कर संचरर करिी  ै।

2. स्नरन और िरन: धनु संक्रंति के तदन पतर्त्र नतदर्ों र्ें स्नरन करने

की परंपरर  ै। र्तद ऐसर संभर् न  ो, िो घर पर  ी स्नरन कर स्वच्छ

र्स्त्र प नें। स्नरन के बरद तिि, गुड, र्स्त्र, और अन्न कर दरन करें।

र् पुण्य फिदरर्क  ोिर  ै।

3. तिशेष भयजन: इस तदन तिि-गुड से बने वं्यजन जैसे िड्डू और

परर्सर् कर तर्िेष र् त्व  ै। र् स्वरस्थ्य के तिए िरभकररी  ोिर  ै

और इसे सतदमर्ों र्ें िरीर को गर्म रखने के तिए उपर्ोग तकर्र जरिर

 ै।

4. व्रि और पूजर-अर्यनर: धनु संक्रंति पर व्रि रखने से आत्मत्मक

िुत्मि  ोिी  ै। भगर्रन तर्षु्ण और सूर्म देर् की पूजर-अचमनर करें।

रं्तदरों र्ें जरकर तर्िेष अनुष्ठरन र्ें भरग िें। दतिर् भररि र्ें भगर्रन

अर्प्पर और तर्षु्ण की पूजर कर तर्िेष र् त्व  ै।

5. सरमरतजक गतितितधर्राँ: इस तदन सररू्त क भोज, भजन-कीिमन

और जरूरिरं्दों की स रर्िर जैसे करर्ों कर आर्ोजन तकर्र जरिर

 ै। र् सरर्रतजक सर्रसिर और भरईचररे को बढ़रर्र देिर  ै।

धनु संक्रंति परक्र न करें?

1. क्यधऔर कलह से बर्ें: इस िुभ तदन पर तकसी के सरथ झगडर

र्र र्रद-तर्र्रद न करें । इससे नकरररत्मकऊजरम कर संचरर  ो सकिर

 ै।
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2. मरंसरहरर और नशर न करें : धनु संक्रंति पर र्रंसर रर और निे

से दूर र नर चरत ए। र् तदन िुििर और संर्र् कर प्रिीक  ै।

3. अलस्य से बर्ें: इस तदन अिस्य करनर अिुभ र्रनर जरिर  ै।

सुब जल्दी उठें और स्नरन-पूजन के करर्म करें ।

4. अभद्र भरषर कर प्रर्यग न करें : इस तदन  र तकसी के सरथ

तर्नम्रिर और सम्मरन के सरथ पेि आएँ। तकसी को अपिब्द क ने से

बचें।

धनु संक्रंति के लरभ

धनु संक्रंति केर्ि धरतर्मक दृति से  ी न ी,ं बत्मि स्वरस्थ्य और

सरर्रतजक दृतिकोर् से भी अतं्यि िरभकररी  ै।

1. आध्यरत्मिक शरंति: इस तदन पूजर, व्रि, और दरन से र्न को

िरंति तर्ििी  ै। र् आत्मर की िुत्मि कर पर्म  ै, जो र्रनतसक िनरर्

को कर् करिर  ै और जीर्न र्ें सकरररत्मकिर िरिर  ै।

2. स्वरस्थ्य और पयषण: तिि और गुड से बने वं्यजन स्वरस्थ्य के

तिए अतं्यि िरभकररी  ोिे  ैं। तिि र्ें र्ौजूद कैत्मशिर्र् और आर्रन

 तिर्ों को र्जबूि बनरिर  ै, जबतक गुड परचन िंत्र को बे िर करिर

 ै।

3. सकरररिक ऊजरय कर संर्रर: सूर्म उपरसनर और दरन-पुण्य से

जीर्न र्ें सकरररत्मक ऊजरम कर संचरर  ोिर  ै। र् आत्मतर्श्वरस

बढ़रने और जीर्न र्ें संिुिन बनरए रखने र्ें र्दद करिर  ै।

4. सरमरतजक समरसिर: इस तदन सररू्त क भोज, जरूरिरं्दों की

स रर्िर, और दरन-पुण्य से सर्रज र्ें सर्रनिर और भरईचररे कर

तर्करस  ोिर  ै।
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धनु संक्रंति एक ऐसर पर्म  ै जो जीर्न र्ें संिुिन, िुििर, और नई

िुरुआि कर प्रिीक  ै। र् केर्ि एक धरतर्मक अनुष्ठरन न ी,ं बत्मि

सर्रज र्ें एकिर और सर्रसिर को बढ़रर्र देने कर अर्सर भी  ै।

इस तदन सूर्म देर् और भगर्रन तर्षु्ण की आररधनर करें , दरन-पुण्य र्ें

भरग िें और अपने जीर्न को सकरररत्मकिर और िरंति से भर दें।
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