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पौष अमावस्या ह िंदू धर्म र्ें अत्यिंत पहित्र और फलदायी हतहि र्ानी

जाती  ै। य अर्ािस्या पौष मास र्ें आती  ै और हिशेष रूप

से स्नान-दान, तपिृ िपपण, श्राद्ध कमप और आिशुत्मद्ध के हलए

प्रहसद्ध  ै। इस हदन हकए गए धाहर्मक कायम अक्षय पुण्य प्रदान करते

 ैं और जीिन र्ें सुख-शािंहत ि सरृ्द्धद्ध लाते  ैं।

पौष अमावस्या 2025 तिति और मुहूिप

ह िंदू पिंचािंग के अनुसार पौष अर्ािस्या पौष मास की कृष्ण पक्ष 

की अमावस्या हतहि को र्नाई जाती  ै। 2025 र्ें पौष 

अमावस्या 19 तदसंबर 2025 को सुबह 4:59 बजे से प्रारिंभ  ोगी 

और अगले हदन 20 तदसंबर 2025 को सुबह 7:12 बजे सर्ाप्त

 ोगी।

। य हतहि हपतरोिं की शािंहत और उनके आशीिामद के हलए अत्यिंत 

र् त्वपूर्म र्ानी जाती  ै।
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पौष अमावस्या का धातमपक एवं आध्यात्मिक महत्व

पौष अर्ािस्या को तपिृ अमावस्या भी क ा जाता  ै। र्ान्यता  ै हक

इस हदन हपतृलोक के देिता पृथ्वी पर आते  ैं और अपने ििंशजोिं द्वारा

हकए गए तपमर् ि दान से तृप्त  ोते  ैं।

इस तदन—

• पहित्र नहदयोिं र्ें स्नान करने से पापोिं का नाश  ोता  ै

• हतल, गुड़, किं बल, अन्न और िस्त्र दान से पुण्य की प्राद्धप्त  ोती  ै

• हपतृ दोष से रु्द्धि हर्लती  ै

• पररिार र्ें सुख-सरृ्द्धद्ध बनी र ती  ै

हिशेष रूप से गंगा, यमुना, सरस्विी, गोदावरी और नमपदा र्ें स्नान

का अत्यहधक र् त्व  ै।

पौष अमावस्या पर स्नान-दान का महत्व

पौष अर्ािस्या पर स्नान-दान का पुण्य हजार गुना बढ़ जाता  ै।

ठिं ड के र्ौसर् र्ें दान हकए गए िस्त्र, किं बल और अन्न अत्यिंत

पुण्यकारी र्ाने जाते  ैं।

प्रमुख दान सामग्

• काले हतल

• गुड़ और चािल

• किं बल और गर्म िस््त
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• घी और हतल का तेल

• अन्न एििं फल

दान करने से दररद्रिा दूर होिी है और जीिन र्ें सकारात्मक ऊजाम

आती  ै।

पौष अमावस्या पूजा तवतध

1. ब्रह्म रु्हूतम र्ें उठकर पहित्र जल से स्नान करें

2. सूयम देि को जल अहपमत करें

3. हपतरोिं के नार् से हतल और जल द्वारा तपमर् करें

4. घर या र्िंहदर र्ें भगिान हिषु्ण, हशि या हपतृ देिताओिं की पूजा

करें

5. दीपक जलाकर र्िंत्र जाप करें

6. गरीबोिं ि ब्राह्मर्ोिं को दान दें

मंत्र जाप:

ॐ हपतृदेिाय नर्ः

ॐ नर्ः हशिाय

पौष अमावस्या पर तपिृ िपपण का महत्व

हपतृ तपमर् करने से तपिृ दोष, आतिपक परेशातनयां, संिान संबंधी

बाधाएं दूर  ोती  ैं। हजन लोगोिं की कुिं डली र्ें हपतृ दोष  ोता  ै, 

उनके हलए पौष अर्ािस्या हिशेष फलदायी र्ानी जाती  ै।



पौष अमावस्या पर क्या करें और क्या न करें

क्या करें

• स्नान-दान और जप-तप

• हपतरोिं की शािंहत के हलए तपमर्

• र्ौन, ध्यान और साधना

क्या न करें

• क्रोध, झगड़ा और नकारात्मक सोच

• र्ािंस-र्हदरा का सेिन

• झठू और अपहित्र आचरर्

पौष अमावस्या के आध्यात्मिक लाभ

• पौष अर्ािस्या पर हकए गए पुण्य कर्म—

• र्ानहसक शािंहत प्रदान करते  ैं

• नकारात्मक ऊजाम को दूर करते  ैं

• हपतरोिं का आशीिामद हदलाते  ैं

• जीिन र्ें सुख, स्वास्थ्यऔर सफलता बढ़ाते  ैं



पौष अमावस्या केिल एक हतहि न ी िं, बद्धि आिशुत्मद्ध, तपिृ

सम्मान और पुण्य अजपन का पािन अिसर  ै। इस हदन श्रद्धा और

हनयर्पूिमक हकया गया स्नान-दान ि तपमर् जीिन को सकारात्मक हदशा

देता  ै और हपतरोिं की कृपा सदैि बनी र ती  ै।

मागपशीषप अमावस्या सवपतपिृ अमावस्या
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