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पुत्रदा एकादशी 2025 की तिथि
पुत्रदा एकादशी व्रत मंगलवार, 30 ददसंबर 2025 को मनाया 
जाएगा। यह एकादशी पौष मास के शकु्ल पक्ष में आती है 
और संतान सुख की कामना करने वाले दंपततयों के ललए 
ववशषे फलदायी मानी जाती है।

पुत्रदा एकादशी का महत्व
दहदं ूधमम में पुत्रदा एकादशी का अत्यंत धालममक और 
आध्यात्त्मक महत्व है। “पुत्रदा” का अर्म है — पुत्र देने वाली। 
मान्यता है कक इस ददन ववधध-ववधान से भगवान ववष्णु की 
पूजा और व्रत करने से संतान प्रात्तत, संतान की लंबी आयु, 
बुद्धध, स्वास््य और कुल की वदृ्धध का आशीवामद प्रातत 
होता है।
धालममक ग्रंर्ों के अनुसार, यह व्रत न केवल संतान की इच्छा 
पूतत म करता है बत्कक
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• पूवम जन्मों के पापों का नाश करता है
• जीवन में सुख-समदृ्धध लाता है
• पररवार में शांतत और सौहादम बनाए रखता है

पुत्रदा एकादशी व्रि किा
पौराणणक कर्ा के अनुसार, भद्रावती नगरी के राजा सुकेतुमान 
संतानहीन रे्। उन्होंने पुत्रदा एकादशी का व्रत श्रद्धा और 
तनयमों के सार् ककया। भगवान ववष्णु की कृपा से उन्हें योग्य 
पुत्र की प्रात्तत हुई। तभी से यह व्रत संतान-प्रात्तत के ललए 
ववशषे माना जाने लगा।

पुत्रदा एकादशी 2025 पूजा ववथि
पुत्रदा एकादशी के ददन पूजा ववधध का पालन अत्यंत आवश्यक 
है:
1. प्रातः ब्रह्म मुहूतम में उठकर स्नान करें
2. स्वच्छ वस्त्र धारण करें
3. घर के मंददर में भगवान ववष्णु की मूतत म या धित्र स्र्ावपत 

करें
4. तुलसी पत्र, पीले फूल, फल और दीप अवपमत करें
5. ववष्णु सहस्रनाम, एकादशी व्रत कर्ा और “ॐ नमो भगवते 

वासुदेवाय” मंत्र का जाप करें
6. रात्रत्र में जागरण करें और अगले ददन द्वादशी को पारण 

करें
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पुत्रदा एकादशी व्रि तियम
• व्रत में अन्न का सेवन वत्जमत है
• फलाहार या तनजमल व्रत ककया जा सकता है
• क्रोध, झूठ और नकारात्मक वविारों से दरू रहें
• ब्राह्मणों और जरूरतमंदों को दान करें

पुत्रदा एकादशी व्रि के लाभ
• पुत्रदा एकादशी व्रत करने से लमलने वाले प्रमुख लाभ:
• संतान प्रात्तत और संतान सुख
• बच्िों की रक्षा और दीघामयु
• दांपत्य जीवन में मधुरता
• मानलसक शांतत और आत्त्मक बल
• भगवान ववष्णु की ववशषे कृपा

पुत्रदा एकादशी 30 ददसंबर 2025 का आध्यात्त्मक संदेश
पुत्रदा एकादशी हमें लसखाती है कक श्रद्धा, संयम और भत्क्त से 
जीवन की हर इच्छा पूणम हो सकती है। यह व्रत केवल संतान 
की कामना तक सीलमत नहीं, बत्कक आत्मशदु्धध और ईश्वर से 
गहरे संबंध का माध्यम भी है।
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RELATED ARTICLE

Shri Vishnu Ji Aarti

तिष्कर्ष
पुत्रदा एकादशी व्रत 30 ददसंबर 2025 को श्रद्धा और तनयमों 
के सार् करने से भगवान ववष्णु की कृपा अवश्य प्रातत होती 
है। यह व्रत पररवार, संतान और भववष्य को शभु और 
मंगलमय बनाता है।

Bhagwan Vishnu Vrat Katha
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