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अध्याय 2 – साांख्य योग

श्लोक 1

सञ्जय उवाच |

तां तथा कृपयाववष्टमशु्रपूर्ााकुलेक्षर्म् |

ववषीदन्तवमदां वाक्यमुवाच मधुसूदन: || 1||

सरल व ांदी में भावाथा:

संजय ने कहा — उस अजजुन को, जो करुणा से भर गया था,

जजसकी आँखें आँसजओं से डबडबा रही थी,ं और जो अतं्यत दजखी

होकर जिषाद (शोक) में डूब गया था — उस समय मधजसूदन

भगिान श्रीकृष्ण ने उससे ये िचन कहे।

ववसृ्तत व्याख्या:

यहश्लोक महाभारत यजद्ध के मैदान कज रुके्षत्र की उस स्थथजत

का िणुन करता है, जब अजजुन मानजसक रूप से पूरी तरह
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टूट चजका था। उसके मन में यजद्ध को लेकर करुणा, मोह और शोक

का भाि उमड़ पड़ा था। िह अपने कज टजं जबयो,ं गजरुजनों और जमत्रों को

देखकर जिचजलत हो गया था।

इस श्लोक में संजय धृतराष्ट्र को बता रहे हैं जक अजजुन का मानजसक

और भािनात्मक हाल अतं्यत दयनीय हो गया था:

• “कृपया आववष्टम्” — अजजुन करुणा से भर गया है, जो एक

योद्धा के जलए यजद्धभूजम में ठीक नही।ं

• “अशु्रपूर्ााकुलेक्षर्म्” — उसकी आंखें आंसजओं से भरी हुई हैं,

िह अपने भािों को जनयंजत्रत नही ं कर पा रहा है।

• “ववषीदन्तम्” — िह गहरे शोक में डूबा है, मानजसक रूप से टूट

चजका है।

ऐसे समय में भगिान श्रीकृष्ण, जो केिल उसके सारथी ही नही,ं

बस्ि उसके जीिन-मागुदशुक भी हैं, उसे उपदेश देना आरंभ करते

हैं। इसी के साथ भगिद गीता के ज्ञान का आरंभ होता है।

गूढ़ सांकेत (आध्यात्मिक अथा):

यह श्लोक यह बताता है जक जब कोई मनजष्य मोह और करुणा से

जिरकर अपने कतुव्य से जिमजख होने लगता है, तब ईश्वर (या जीिन में

कोई मागुदशुक) उसे जाग्रत करने के जलए सामने आते हैं।

“मधजसूदन” (श्रीकृष्ण) केिल अजजुन के शारीररक सारथी नही ं हैं, बस्ि

उसके अंतरात्मा के मागुदशुक भी हैं। जब अजजुन भ्रम और दज ुः ख से
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भरा हुआ है, तब श्रीकृष्ण का संिाद आरंभ होता है—और यही

संिाद आगे चलकर भगिद गीता के रूप में संसार को प्राप्त होता है।
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