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Snan Daan Ki Purnima | महत्व, पूजा विवि, 

विवि और मान्यिा | PDF

ह िंदू धर्म र्ें पूवणिमा विवि अत्यिंत शुभ और पुण्यदाहिनी र्ानी जाती

 ै, हिशेष कर मार्िशीर्ि पूवणिमा का अत्यहधक र् त्व  ै। इस

हदन स्नान-दान करना बे द फलदािी र्ाना गिा  ै। र्ान्यता  ै हक

इस पहित्र हतहि पर िीिों में स्नान, र्ाय-दान, अन्न-दान, िस्त्र-

दान और र्रीब ों क भ जन कराने से पाप िं का नाश   ता  ै और

सौभाग्य, धन-सिंपदा तिा र्ानहसक शािंहत प्राप्त   ती  ै।

िावमिक मान्यिा:

भहिष्य पुराण और स्किं द पुराण र्ें उले्लख  ै हक इस हदन हकिा

गिा दान अनोंि रु्ना फल देकर म क्ष की प्राप्तप्त कराता  ै।

पूजा-विवि

• प्रातः काल पहित्र नदी िा घर र्ें गिंगाजल हर्हित जल से स्नान

• सूिमदेि क अर्घ्म
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• भगिान िी हिषु्ण, िी दत्ताते्रि का पूजन

• गरीब िं क भ जन ि दान

श्री दत्ताते्रय प्रकट्य त्सि : वत्रदेि अििार का प्रार्ट्य वदिस

र्ागमशीषम पूहणमर्ा क भर्िान श्री दत्ताते्रय का प्रकट्य त्सि र्नािा

जाता  ै। र्ाना जाता  ै हक इस हदन ब्रह्मा, हिषु्ण और र् ेश के

सिंिुक्त अितार दत्ताते्रय ने पृथ्वी पर अितार हलिा िा। दत्ताते्रि

क ज्ञानय र्, भक्ति, िैराग्य, य र् शक्ति और रु्रु-ित्व का

प्रिीक र्ाना जाता  ै।

दत्ताते्रय पूजा-विवि

• गाित्री र्िंत्र ि दत्त र्िंत्र (“ॐ िी दत्ताि नर्ः ”) का जाप

• घी का दीपक, चिंदन, अक्षत, पुष्प, तुलसी से पूजा

• गऊ-सेिा ि साधुओिं की सेिा

पूजन का महत्व

• जीिन की बाधाएँ दूर   ती  ैं

• र्ानहसक सिंतुलन और ज्ञान की प्राप्तप्त

• र ग-श क, आहिमक कहिनाइिाँ और ग्र द ष शािंत   ते  ैं

• गुरु कृपा की प्राप्तप्त
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इस वदन दान के विशेर् लाभ

दानलाभअन्न-दानपररिार र्ें सुख-सरृ्प्तििस्त्र-दानदररद्रता का

नाशजल/गौ-दानर ग एििं कष् िं से रु्प्तक्तदीपदानघर र्ें सकारात्मक

ऊजामइस स्नान दान पूवणिमा एिों दत्ताते्रय प्रकट्य त्सि पर सभी

भक्त िं क  ाहदमक शुभकार्नाएँ।

भगिान दत्ताते्रि सबके जीिन र्ें शाोंवि, समृक्ति और ज्ञान का

प्रकाश फैलाएँ।

RELATED ARTICAL

पूहणमर्ा व्रत किा भगिान हिषु्ण व्रत किा
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