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अध्याय 2 –साांख्य योग
श्लोक 9

सञ्जय उवाच |
एवमुक्त्वा हृषीकेशां गुडाकेश: परन्तप |

न यो््य इतत गोववन्दमुक्त्वा तषू्ीां भभूव   || 9||

सरल ह ांदी में भावार्थ:
सांजय ने क ा—
इस प्रकार भगवान श्रीकृष्ण (हृषीकेश) से अपने मन की बात 
कहकर, नीींद पर ववजय पाने वाले अजजनु (गजडाकेश), जो 
शत्रजओीं का दमन करने वाला पराक्रमी योद्धा था, भगवान 
गोववन्द से यह कहकर कक “मैं यजद्ध नह ीं करूँ गा”, मौन 
होकर बैठ गया।
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वव्ततृ व्याख्या:
इस श्लोक में सींजय धतृराष्र को अजजनु की उस अवस्था का 
वणनु करता है, जजसमें वह अपने मन का सम्पूण ुभाव 
भगवान श्रीकृष्ण के सामने व्यक्त कर चजका है।
अजजनु ने अपने भय, शोक, करुणा और मानससक द्वींद्व को 
शब्दों में प्रकट कर ददया। उसने स्पष्ट रप से कह ददया कक 
वह यजद्ध नह ीं करेगा। इतना कहने के बाद अजजनु के पास अब 
कहने को कज छ भी शषे नह ीं रह गया, इससलए वह मौन हो
गया।
यह मौन केवल शब्दों की अनजपजस्थतत नह ीं है, बजकक यह 
अजजनु की गहर  मानससक थकान, असमींजस और भीतर के
सींघष ुको दशाुता है। वह अपने जीवन के सबसे कदठन तनणयु 
के मोड़ पर खड़ा है।
यह श्लोक यह भी दशाुता है कक अजजनु अभी पूण ुरप से 
शरणागत नह ीं हजआ है, बजकक वह अपनी बात रखकर ठहर 
गया है। अब आगे भगवान श्रीकृष्ण का उपदेश प्रारींभ होने 
वाला है।

पदों का भावार्थ:
सञ्जय उवाच –
सींजय ने कहा।
एवम ्उक्त्वा हृषीकेशम ्–
इस प्रकार भगवान श्रीकृष्ण से कहकर।
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गुडाकेशः परन्तपः –
नीींद को जीतने वाला, शत्रजओीं का दमन करने वाला अजजनु।
न यो््य इतत गोववन्दम ्उक्त्वा –
“मैं यजद्ध नह ीं करूँ गा” ऐसा भगवान गोववन्द से कहकर।
तूष्ीां भभूव   –
वह मौन होकर बैठ गया। 

गूढ़ आध्यात््मक अर्थ:
इस श्लोक में मनजष्य की उस जस्थतत का चचत्रण है, जब वह 
अपने दजुःख, भय और उलझनों को व्यक्त कर देने के बाद 
भीतर से खाल -सा हो जाता है।
अजुथन का मौन य  सांकेत देता  ै कक—

• वह अपने अहीं और तकु की सीमा तक बोल चजका है
• अब उसके पास स्वयीं कोई समाधान नह ीं है
• उसके भीतर शनू्यता और प्रतीक्षा की अवस्था उत्पन्न हो 

गई है

आध्याजत्मक दृजष्ट से यह मौन ह  आगे आने वाले ददव्य ज्ञान 
का द्वार है। जब व्यजक्त अपने ववचारों और अहीं को शाींत कर 
देता है, तभी गजरु का उपदेश हृदय में उतरता है।

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers


RELATED ARTICLE

Chapter -2 Shalok – 7 Chapter -2 Shalok – 8

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://vedicprayers.com/bhagavad-gita/chapter-2/shalok-7/
https://vedicprayers.com/bhagavad-gita/chapter-2/shalok-8/


vedicprayers.com

https://vedicprayers.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers

