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चंद्र दर्शन का विस्ततृ महत्ि और पूजा विधि
चंद्र दर्शन का महत्ि: चंद्र दर्शन हहंदू िमश में एक अत्यंत
महत्िपूर्श हदन होता है, जब नई चंद्रमा की पहली झलक
देखने को धमलती है। यह हदन अमािस्या (नई चंद्रमा) के
बाद आता है, और चंद्रमा के पुनजशन्म का प्रतीक होता है।
इसे विर्ेष रूप से र्भु माना जाता है, क्योंहक यह नए चंद्र
मास की र्रुुआत को धचहित करता है। िाधमशक मान्यता है
हक इस हदन चदं्रमा की पूजा करने से जीिन में सखु, र्ांधत,
और समवृि आती है। यह हदन नई र्ुरुआत, व्रत रखने, और
विर्ेष िाधमशक अनुष्ठान के धलए उपयुक्त होता है।
चंद्र दर्शन की तारीखें और समय हर िषश बदलते हैं, क्योंहक
ये चंद्रमा की स्स्िधत पर धनभशर करते हैं।
साल 2026 के धलए, चंद्र दर्शन आमतौर पर अमािस्या (नई
चंद्रमा) के बाद के पहले हदन को मनाया जाता है। इस
साल 11 जनिरी, 2026 को मनाया जायगा। चंद्र दर्शन का
सही समय स्िानीय चंद्रमा की स्स्िधत पर धनभशर करता है,
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है। इसे विर्ेष रूप से ध्यानपूिशक अवपशत करें और इसे भक्तों के
बीच प्रसाद के रूप में वितररत करें।
पूजा की विधि:
1. स्नान और र्ुिता:
• पूजा से पहले सुबह जल्दी उठकर स्नान करना अत्यंत

महत्िपूर्श है। यह न केिल र्ारीररक बस्ल्क मानधसक र्िुता
भी प्रदान करता है। स्नान के बाद, अपने र्रीर और मन
को पूरी तरह से र्िु महसूस करें। इस दौरान घर और पूजा
स्िल की सफाई भी करें, ताहक पूजा का िातािरर् पवित्र
और स्िच्छ हो।

2. पवित्र स्िल की तैयारी:
• पूजा के धलए एक साफ, र्ांत और पवित्र स्िान चनुें। इस

स्िान पर एक सफेद कपडा वबछाएं। सफेद रंग चंद्रमा के
प्रतीक के रूप में मान्यता प्राप्त है और पूजा स्िल को र्िु
और पवित्र बनाता है।

• चंद्रमा की तस्िीर या प्रधतमा को इस स्िान पर स्िावपत
करें। यहद प्रधतमा उपलब्ि नहीं है, तो चंद्रमा का
प्रतीकात्मक धचत्र भी रखा जा सकता है।

3. चंद्रमा की पूजा:
• िूप और दीपक: पूजा स्िल पर दीपक और िूप जलाएं।

दीपक से िातािरर् को र्िु हकया जाता है और िूप से
सकारात्मक ऊजाश का प्रिाह होता है।

• नैिेद्य: चंद्रमा को धमठाई, फल, और अन्य खाद्य पदािश
अवपशत करें। नैिेद्य अवपशत करने से चंद्रमा की कृपा प्राप्त होती
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इसधलए यह समय अलग-अलग स्िानों पर धभन्न हो सकता
है।
• फूल और चंदन: चंद्रमा की तस्िीर या प्रधतमा पर फूल और 

चंदन अवपशत करें। चंदन लगाने से चंद्रमा को सम्माधनत 
हकया जाता है और पूजा की र्वक्त बढ़ती है।

• आरती: चंद्रमा की आरती करें। इसके धलए एक दीपक को 
घुमाकर चंद्रमा के सामने रखें और इस दौरान मंत्रों का जाप 
करें। आरती के दौरान चंद्रमा की ऊजाश को आकवषशत करने 
का प्रयास करें।

4. प्रािशना और व्रत:
• प्रािशना: चंद्रमा से सुख, र्ांधत, और समवृि की प्रािशना करें। 

आप अपनी व्यवक्तगत समस्याओं, पाररिाररक खुर्हाली, और 
स्िास््य के धलए भी विर्ेष प्रािशनाएँ कर सकते हैं।

• व्रत: कई लोग चंद्र दर्शन के हदन उपिासी रहकर व्रत रखते 
हैं। इस हदन हल्का आहार लेना या केिल फल-फूल का 
सेिन करना उपयुक्त होता है। व्रत रखने से मन और र्रीर 
दोनों को र्िु हकया जा सकता है।

5. भोग और प्रसाद:
• भोग: पूजा के बाद, चंद्रमा को अवपशत हकए गए भोजन को 

भक्तों के बीच प्रसाद के रूप में बाँटें। प्रसाद का सेिन करने 
से मानधसक र्ांधत और सकारात्मक ऊजाश प्राप्त होती है।

क्या करें और क्या न करें:
करें:

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers


• िाधमशक ध्यान: पूजा के समय ध्यान कें हद्रत रखें और
मानधसक र्ांधत बनाए रखें। ध्यान और पूजा से सकारात्मक
ऊजाश का प्रिाह होता है।

• पुण्य कायश: इस हदन दान-पुण्य के कायश करना लाभकारी
होता है। गरीबों को भोजन, िस्त्र, या पैसे दान करें। यह
पुण्य कायश आपके जीिन में सुख और समवृि लाने में
सहायक होता है।

• सकारात्मक सोच: हदनभर सकारात्मक सोच और अच्छे
कायों में व्यस्त रहें। नकारात्मक सोच और बरुी आदतों से
दरू रहें।

न करें:
• झगडे और वििाद: इस हदन हकसी भी प्रकार के झगडे या

वििाद से बचें। चंद्र दर्शन के हदन मानधसक र्ांधत और
सकारात्मक ऊजाश बनाए रखना महत्िपूर्श है।

• अमंगल कायश: इस हदन कोई भी नकारात्मक या अमंगल
कायश न करें। जसेै हक कजश लेना, झगडा करना, या बुरा
व्यिहार करना।

• अधिक भोजन: अत्यधिक भोजन या नर्े का सेिन न करें।
यह पूजा के प्रभाि को कम कर सकता है और आपके
स्िास््य को भी प्रभावित कर सकता है।

चंद्र दर्शन से संबंधित अन्य बातें:
• व्रत और उपिासी रहना: उपिासी रहकर व्रत रखने से मन 

और र्रीर को र्िु हकया जा सकता है। यह हदन नई 
र्रुुआत और आत्म-संयम का प्रतीक भी होता है।

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers


• संतुधलत आहार: हल्का और सादा आहार लें जो स्िास््य
और मन को स्िस्ि रखने में मदद करे।

इन विधियों और धनयमों का पालन करके, आप चंद्र दर्शन के
हदन को िाधमशक और आध्यास्त्मक रूप से सफल बना सकते हैं
और इस हदन की र्भुता का पूरा लाभ उठा सकते है
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