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Shrimad Bhagavad Gita Chapter -2 Shalok – 11 | 

श्रीमद् भगवदगीता अध्याय दो –श्लोकग्यारह| PDF

श्लोक 11

श्रीभगवानुवाच |

अशोच्यानन्वशोचसं्त्व प्रज्ञावादांश्च भाषसे |

गतासूनगतासंूश्च नानुशोचन्ति पन्तिता: || 11||

सरल हहंदी में भावार्थ:

भगवान श्रीकृष्ण ने कहा—

हे अर्जुन! तू जर्नके जिए शोक करना उजित नही ीं है, उनके जिए

शोक कर रहा है और साथ-साथ ज्ञान की बातें भी कर रहा है।

वास्तव में ज्ञानी पजरुष न तो र्ीजवत प्राजियोीं के जिए शोक करते हैं

और न ही मृत प्राजियोीं के जिए।

हवसृ्तत व्याख्या:

इस श्लोक में भगवान श्रीकृष्ण अर्जुन की मानजसक अवस्था को

स्पष्ट शब्ोीं में उर्ागर करते हैं। अर्जुन अपने शोक और मोह
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को तकु और ज्ञान के रूप में प्रस्तजत करने का प्रयास कर रहा है, 

िेजकन श्रीकृष्ण उसे बताते हैं जक उसका यह शोक सचे्च ज्ञान पर

आधाररत नही ीं है।

अर्जुन यजद्धभूजम में अपने गजरुर्नोीं, स्वर्नोीं और सींबींजधयोीं को देखकर

अत्यजधक करुिा और मोह में पड़ गया है। वह र्ीवन और मृत्यज के

वास्तजवक सत्य को नही ीं समझ पा रहा है।

श्रीकृष्ण कहते हैं जक जर्नके जिए शोक करना उजित नही ीं है—

अथाुत आत्मा, र्ो न मरती है और न नष्ट होती है— उनके जिए अर्जुन

व्यथु शोक कर रहा है। ज्ञानी पजरुष यह र्ानते हैं जक शरीर नश्वर है, 

िेजकन आत्मा शाश्वत है, इसजिए वे न र्ीजवत शरीर के जिए दजख

करते हैं और न मृत शरीर के जिए।

इस श्लोक के माध्यम से श्रीकृष्ण अर्जुन को यह समझा रहे हैं जक

केवि भावजकता और करुिा को ज्ञान नही ीं कहा र्ा सकता। सच्चा

ज्ञान वही है र्ो आत्मा और शरीर के भेद को पहिानता है।

गूढ़ संकेत (आध्यान्तिक अर्थ):

यह श्लोक मानव र्ीवन का गहरा आध्यात्मत्मक सींदेश देता है। र्ब

मनजष्य शरीर को ही सब कज छ मान िेता है, तब वह मोह, शोक और

भय में फँस र्ाता है।

श्रीकृष्ण अर्जुन की अींतरात्मा को र्ाग्रत करते हुए बताते हैं जक सच्ची

प्रज्ञा वह है जर्समें आत्मा की अमरता का बोध हो। र्ो व्यत्मि इस

सत्य को समझ िेता है, वह र्ीवन की कजिन पररत्मस्थजतयोीं में भी

शोक से ऊपर उि र्ाता है।
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यह श्लोक यह भी जसखाता है जक केवि ज्ञान की बातें करना पयाुप्त

नही ीं है; र्ब तक वह ज्ञान व्यवहार में न उतरे, तब तक वह अधूरा है।

सार संदेश:

• अज्ञान से उत्पन्न शोक मनजष्य को दजबुि बनाता है।

• आत्मा को र्ानने वािा व्यत्मि दज ुः ख से मजि रहता है।

• सच्चा ज्ञान वही है र्ो र्ीवन के कमु और कतुव्य को स्पष्ट करे।

• मोह से ऊपर उिकर कतुव्य का पािन करना ही बजत्मद्धमानी है।
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