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अध्याय 2 – साांख्य योग
श्लोक 13

देह नोऽस्ममन्यथा दे े कौमारहां यौवनां जरहा |
तथा दे ान्तरहप्राप्तिर्धीरहमतत्र न मुह्यप्तत || 13||

सरहल ह ांदी में भावाथथ:
जसेै इस शरहीरह में आत्मा बाल्यावमथा, युवावमथा औरह
वदृ्धावमथा को प्राि करहती  ै, वैसे  ी मतृ्यु के बाद व दसूरेह
शरहीरह को भी प्राि करहती  ै। इस सत्य को जानने वाला
र्धैयथवान पुरुष कभी मोह त न ीां  ोता।

ववमततृ व्याख्या:
इस श्लोक में भगवान श्रीकृष्ण आत्मा की अमरहता औरह शरहीरह
की नश्वरहता को अत्यांत सरहल उदा रहण के माध्यम से
समझाते  ैं। वे अजुथन से क ते  ैं हक जसेै एक  ी व्यवि
अपने जीवन में बालक, युवा औरह वदृ्ध शरहीरह का अनुभव
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करहता  ै, वैसे  ी मतृ्यु के बाद आत्मा एक शरहीरह छोड़करह
दसूरहा शरहीरह र्धारहण करहती  ै।
य  पररहवतथन मवाभाववक  ै औरह प्रकृप्तत का प्तनयम  ै। शरहीरह 
बदलता  ै, लेहकन आत्मा न ीां बदलती। जो व्यवि इस सत्य 
को समझ लेता  ै, व  मतृ्यु, शोक औरह भय से मुि  ो जाता 
 ै।
भगवान श्रीकृष्ण अजुथन को य  ज्ञान देकरह उसके मो  को 
तोड़ना चा ते  ैं, क्योंहक अजुथन अपने वप्रयजनों के शरहीरह के 
नाश को देखकरह शोक में डूब गया  ै, जबहक आत्मा का नाश 
कभी न ीां  ोता।

पदों का भावाथथ:
देह नः –आत्मा का
अस्ममन ्दे े – इस शरहीरह में
कौमारहम ्– बाल्यावमथा
यौवनम ्– युवावमथा
जरहा – वदृ्धावमथा
तथा – उसी प्रकारह
दे ान्तरह-प्राप्तिः – दसूरेह शरहीरह की प्राप्ति
र्धीरहः – वववेकशील, ज्ञानी पुरुष
तत्र न मुह्यप्तत – उसमें मोह त या भ्रप्तमत न ीां  ोता

गूढ़ आध्यास्त्मक अथथ:
य श्लोक जीवन औरह मतृ्यु के ग रेह रह मय को उजागरह करहता
 ै। य  में प्तसखाता  ै हक  म शरहीरह न ीां, बस्ल्क शाश्वत
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आत्मा  ैं। शरहीरह का बदलना वस्त्र बदलने के समान  ै, जबहक
आत्मा सदा स्मथरह औरह अववनाशी रह ती  ै।
जो व्यवि इस ज्ञान को आत्मसात करह लेता  ै, व जीवन के
दःुख, ववयोग औरह मतृ्यु से ववचप्तलत न ीां  ोता।
भगवान श्रीकृष्ण य सांदेश देते  ैं हक सच्चा ज्ञान  ी भय औरह
शोक का नाश करहता  ै। जब मनुष्य आत्मा के सत्य को
प चान लेता  ै, तब व सांसारह के सभी पररहवतथनों को स ज
भाव से मवीकारह करह लेता  ै।
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