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अध्याय 2 – सांख्य योग
श्लोक 15

यं ह  न व्यथयन्त्येते पुरुषं पुरुषषषभ |
समद:ुखसुखं धीरं सोऽमतृ्वाय कल्पते || 15||

सरल ह ंदी में भावाथष :
 े अर्ुषन! जर्स मनुष्य को र्ीवन में आने वाले सुख और दुुःख 
ववचललत न ीं करते,
र्ो अनुकूल पररजथथलतयों में अ ंकार न ीं करता और प्रलतकूल 
पररजथथलतयों में लनराश न ीं  ोता,
र्ो  र अवथथा में समान भाव बनाए रखता  ै,
व  धैयषवान, वववेकशील और जथथर बुवि वाला  ोता  ै 
ऐसा व्यवि न तो पररजथथलतयों से  ारता  ै और न  ी उनसे 
बंधता  ै 
व ी व्यवि अमर्व अथाषत ्मोक्ष को प्राप्त करने के योग्य 
बनता  ै 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers


ववथततृ व्याख्या:
भगवान श्रीकृष्ण इस श्लोक के माध्यम से अर्ुषन को बताते  ैं 
हक र्ीवन में सुख और दुुःख का आना थवाभाववक  ै 
ये दोनों अनुभव मनुष्य के र्ीवन का अलभन्तन ह थसा  ैं 
लेहकन र्ो व्यवि इनसे प्रभाववत  ोकर अपना मानलसक 
संतुलन खो देता  ै, व  आगे न ीं बढ़ पाता 
श्रीकृष्ण क ते  ैं हक सच्चा धीर पुरुष व ी  ै र्ो सुख लमलने 
पर अ्यलधक प्रसन्तन न ीं  ोता और दुुःख आने पर टूटता न ीं 
 ै 
व  र्ानता  ै हक सुख और दुुःख दोनों  ी अथथायी  ैं और 
समय के साथ बदल र्ाते  ैं 
र्ो व्यवि र्ीवन की  र पररजथथलत को समान भाव से थवीकार 
करता  ै, व  बा री घटनाओ ंसे ऊपर उठ र्ाता  ै 
ऐसे व्यवि का मन जथथर र ता  ै, बुवि शिु र ती  ै और 
लनणषय क्षमता मर्बूत  ोती  ै 
र्ो साधक गीता अध्याय 2 श्लोक 15 के अथष को समझकर 
अपने र्ीवन में उतारता  ै,
व  धीरे-धीरे भय, शोक, क्रोध और मो  से मुि  ोने लगता 
 ै 
व  कमष करता  ै लेहकन फल के बंधन में न ीं बँधता 
इस प्रकार य  श्लोक मनुष्य को मानलसक दृढ़ता, आ्मसंयम 
और आज्मक ववकास का मागष हदखाता  ै 

पदों का भावाथष:
• यं – जर्स व्यवि को
• ह – लनश्चय  ी
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• न व्यथयजन्तत – ववचललत न ीं करते
• एते – ये (सुख और दुुःख)
• पुरुषं – मनुष्य को
• पुरुषषषभ – पुरुषों में श्रषे्ठ,  े अर्ुषन
• समदुुःखसखंु –सुख और दुुःख में समान र ने वाला
• धीरं – धैयषवान, जथथर बुवि वाला व्यवि
• सुः – व 
• अमतृ्वाय –अमर्व अथाषत ्मोक्ष के ललए
• कल्पते – योग्य बनता  ै

गूढ़ आध्याज्मक अथष:
य  श्लोक  में य  ग न स्य लसखाता  ै हक  म केवल शरीर 
या मन न ीं  ैं, बजल्क शिु आ्मा  ैं 
सुख और दुुःख शरीर, इंहद्रहयों और मन के थतर पर अनुभव 
 ोते  ैं, आ्मा पर उनका कोई प्रभाव न ीं पड़ता 
र्ो व्यवि इस स्य को अनुभव के थतर पर समझ लेता  ै,
व  सुख में आसि न ीं  ोता और दुुःख में ववचललत न ीं 
 ोता 
उसके भीतर एक थथायी शांलत बनी र ती  ै 
ऐसा व्यवि संसार के उतार-चढ़ाव के बीच भी जथथर र ता  ै 
य ी जथथरता उसे र्न्तम-मृ् यु के बंधन से मुि करने की हदशा 
में ले र्ाती  ै 
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भगवान श्रीकृष्ण अर्ुषन को य  लशक्षा देकर उसे युि के भय 
से न ीं,
बजल्क अज्ञान और मो  से मुि करना चा ते  ैं 
य  श्लोक  र मनुष्य को य  संदेश देता  ै हक

स नशीलता, समभाव और आ्मज्ञान  ी सच्चे अमर्व 
का मागष  ैं 
सच्चा योगी व ी  ै र्ो र्ीवन के  र सुख-दुुःख में समान 
र ता  ै,
और आ्मा की जथथरता को प चानकर परम शांलत को प्राप्त 
करता  ै 
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