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अध्याय 2 – साांख्य योग
श्लोक 16

नासतो ववद्यते भावो नाभावो ववद्यते सत: |
उभयोरवि दृष्टोऽन्तस्त्वनयोस्ततत्त्वदर्शिर्भ: || 16||

सरल हहांदी में भावार्ि
हे अर्जिन! र्ो अस्य है उसका कभी अस्स्तत्व नहीां होता 
और र्ो स्य है उसका कभी अभाव नहीां होता।
स्य और अस्य—इन दोनों के वास्ततववक स्तवरूि को ज्ञानी 
िजरुषों ने भली-भााँर्त समझ र्लया है।
अर्ाित ्आ्मा शाश्वत और अववनाशी है, र्बहक यह शरीर 
और भौर्तक सांसार नश्वर हैं।
र्ो व्यवि इस स्य को समझ लेता है, वह र्ीवन के सजख-
दजुःख, भय और मोह से ऊिर उठ र्ाता है।

ववस्तततृ व्याख्या
भगवान श्रीकृष्ण इस श्लोक में अर्जिन को स्य और अस्य
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के भेद का गहन ज्ञान देते हैं।
वे कहते हैं हक र्ो वस्ततज नष्ट होने वाली है, वह वास्ततव में 
स्य नहीां है, और र्ो सदा रहने वाली है, वही स्य है।
यह शरीर, भावनाएाँ, सजख-दजुःख और िररस्स्तर्र्तयााँ बदलती रहती 
हैं, इसर्लए ये अस्य हैं।
लेहकन आ्मा कभी र्न्म नहीां लेती, न मरती है और न ही 
नष्ट होती है—वह शाश्वत स्य है।
तत्त्वदशी अर्ाित ्आ्मज्ञानी िजरुष इस स्य को अनजभव के 
स्ततर िर र्ान लेते हैं।
इसर्लए वे शरीर के नाश से भयभीत नहीां होते और न ही 
र्ीवन की बदलती िररस्स्तर्र्तयों से ववचर्लत होते हैं।
श्रीकृष्ण अर्जिन को समझाते हैं हक यजद्ध में शरीर का नाश हो 
सकता है, लेहकन आ्मा का नहीां।
इस ज्ञान से अर्जिन का शोक और भ्रम दरू करना ही इस श्लोक 
का उदे्दश्य है।
र्ो व्यवि इस श्लोक के अर्ि को र्ीवन में उतारता है,
वह नाशवान वस्ततजओां में आसवि छोड़कर शाश्वत आ्मा में 
स्स्तर्त हो र्ाता है।
ऐसा व्यवि स्स्तर्र बजवद्ध वाला, र्नभिय और आस््मक रूि से मजि 
हो र्ाता है।

िदों का भावार्ि
• न – नहीां
• असतुः –अस्य का
• ववद्यते – होता है
• भावुः – अस्स्तत्व
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न – नहीां
अभावुः –अभाव
ववद्यते – होता है
सतुः – स्य का
उभयोुः – दोनों का
अवि – भी
दृष्टुः – देखा गया है
अन्तुः –अांर्तम स्य
अनयोुः – इन दोनों का
तत्त्वदर्शिर्भुः – त्व को र्ानने वालों द्वारा

गूढ़ आध्यास््मक अर्ि
यह श्लोक आ्मज्ञान की आधारर्शला है।
यह हमें र्सखाता है हक हम शरीर नहीां, बस्कक शजद्ध आ्मा हैं।
सांसार में र्ो कज छ हदखाई देता है, वह िररवतिनशील है, इसर्लए 
वह अांर्तम स्य नहीां है।
स्य केवल आ्मा है, र्ो काल, मृ् यज और िररवतिन से िरे 
है।
र्ब साधक इस स्य को अनजभव कर लेता है,
तो वह सजख में आसि नहीां होता और दजुःख में टूटता नहीां है।
उसके भीतर एक स्तर्ायी शाांर्त उ्िन्न हो र्ाती है।
यही आ्मबोध उसे र्न्म-मृ् यज के बांधन से मजि करने की 
हदशा में ले र्ाता है।
यही आ्मबोध उसे र्न्म-मृ् यज के बांधन से मजि करने की 
हदशा में ले र्ाता है।
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बस्कक स्य के ज्ञान से र्नभिय बनाना चाहते हैं।
यह श्लोक हर मनजष्य को यह सांदेश देता है हक—
नश्वर से ऊिर उठकर शाश्वत आ्मा को र्ानना ही सच्चा ज्ञान 
और मोक्ष का मागि है।
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