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अध्याय 2 – साांख्य योग
श्लोक 18

अन्तवन्त इमे देहा नित्यस्योक्ता: शरीररण: |
अिानशिोऽप्रमेयस्य तस्माद्युध्यस्व भारत || 18||

सरल हहांदी में भावार्थ
हे भारतवांशी अर्ुथि!
यह र्ो हदखाई देिे वाले शरीर हैं, ये सभी िश्वर हैं।
इि शरीरों में रहिे वाली आत्मा नित्य, अवविाशी और 
अगम्य कही गई है।
आत्मा को कोई िष्ट िहीां कर सकता और ि ही उसे पूरी 
तरह समझा र्ा सकता है।
इसनलए हे अर्ुथि! तुम अपिे कतथव्य का पालि करते हुए 
युद्ध करो।
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ववस्ततृ व्याख्या
भगवाि श्रीकृष्ण अर्ुथि को शरीर और आत्मा के बीच  का 
स्पष्ट अांतर समझाते हैं।
वे कहते हैं हक यह शरीर सीनमत समय तक रहिे वाला है और 
इसका अांत निश्चित है।
परांतु शरीर के भीतर निवास करिे वाली आत्मा शाश्वत, 
अवविाशी और अपररमेय है।
आत्मा ि कभी र्न्म लेती है और ि ही कभी मरती है।
वह इांहियों और बुवद्ध की पहुुँच  से परे है, इसनलए उसे पूरी तरह 
मापा या िष्ट िहीां हकया र्ा सकता।
शरीर के िष्ट होिे से आत्मा पर कोई प्रभाव िहीां पड़ता।
श्रीकृष्ण अर्ुथि को यह समझाते हैं हक
र्ब आत्मा अर्र-अमर है,
तो केवल शरीर के िाश के भय से अपिे धमथ और कतथव्य से 
पीछे हटिा उनच त िहीां है।
इसनलए वे अर्ुथि को युद्ध करिे के नलए पे्रररत करते हैं,
क्योंहक यह युद्ध व्यवक्तगत िहीां, बश्चकक धमथ की रक्षा के नलए 
है।

पदों का भावार्थ
• अन्तवन्त – िाशवाि, समाप्त होिे वाले
• इमे – ये
• देहा: – शरीर
• नित्यस्य – नित्य, सदा रहिे वाली
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• शरीररण: –आत्मा
• अिानशि: – अवविाशी
• अप्रमेयस्य – श्चर्से मापा या समझा ि र्ा सके
• तस्मात ्– इसनलए
• युध्यस्व – युद्ध करो
• भारत – हे भरतवांशी अर्ुथि

गूढ़ आध्याश्चत्मक अर्थ
यह श्लोक र्ीवि का गहरा सत्य प्रकट करता है।
मिुष्य श्चर्स शरीर को अपिा अश्चस्तत्व माि बैठता है,
वह वास्तव में क्षणभांगुर है।
सच्च ा “मैं” वह आत्मा है
र्ो ि र्न्म लेती है, ि मरती है और ि ही िष्ट होती है।
र्ब साधक इस सत्य को आत्मसात कर लेता है,
तो उसे मतृ्यु, हानि और पीड़ा का भय िहीां रहता।
यह ज्ञाि मिुष्य को
कतथव्यनिष्ठ, निभथय और श्चस्र्र बिाता है।
यही आत्मबोध उसे कमथयोग और अांततः मोक्ष के मागथ पर ले 
र्ाता है।

श्लोक का सांदेश
िश्वर शरीर को िहीां,
उसमें श्चस्र्त अवविाशी आत्मा को र्ािो।
कतथव्य से पलायि िहीां,
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बश्चकक धमथ के मागथ पर अहिग रहिा ही
सच्च ा ज्ञाि और र्ीवि का परम उदे्दश्य है।
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