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अध्याय 2 – साांख्य योग
श्लोक 19

य एनां वेत्ति हन्तारां यशै्चनां मन्यते हतम ् |
उभौ तौ न त्तवजानीतो नायां हन्न्त न हन्यते || 19||

सरल हहांदी में भावार्थ
हे अजजथन!
जो व्यत्ति यह समझता है हक आत्मा का हत्यारा कोई हो 
सकता है, और जो व्यत्ति यह सोचता है हक आत्मा मारी गई 
है, दोनों ही इस परम सत्य को नहीां जानते।
असल में आत्मा न कभी मारी जा सकती है और न ही मारी 
जाती है। आत्मा अजर-अमर है।

त्तवस्ततृ व्याख्या
भगवान श्रीकृष्ण इस श्लोक में अजजथन को आत्मा के अमरत्व
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का महत्व बताते हैं।
शरीर, न्जसे हम अपना अन्स्तत्व समझते हैं, नश्वर है; लेहकन 
इस शरीर में ननवास करने वाली आत्मा शाश्वत है।
शरीर का अांत ननन्श्चत है—यह जन्मता है और मरता है। 
लेहकन आत्मा न जन्म लेती है और न मरती है।
जो लोग केवल शरीर को देखते हैं, वे भ्रनमत रहते हैं और 
सोचते हैं हक आत्मा भी मारी जा सकती है।
इस श्लोक के अनजसार, वास्तत्तवक ज्ञान वही है जो आत्मा की 
अमरता और अपररवतथनीयता को जानता है।
जब व्यत्ति यह समझ लेता है हक आत्मा अजर-अमर है, तो 
मतृ्यज और हानन का भय उसके मन को प्रभात्तवत नहीां करता।
इसनलए यजद्ध या हकसी भी धमथ-कमथ में डर या सांकोच नहीां 
होना चाहहए।
भगवान यहाां यह भी समझा रहे हैं हक जीवन में कमथ का 
पालन करना ही महत्वपूणथ है।
यहद हम आत्मा के अमर होने का ज्ञान ग्रहण कर लें, तो हम 
भय, मोह और दजबथलता से ऊपर उठ जाते हैं।
अजजथन को यह समझना आवश्यक है हक यजद्ध केवल शरीर की 
लडाई नहीां है, बन्कक धमथ की रक्षा के नलए आवश्यक है।

पदों का भावार्थ
• यः – जो
• एनां – इस (आत्मा को)
• वेत्ति –जानता है
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• हन्तारां – हत्यारे को
• यश्च –और जो
• ऐनां – इसे
• मन्यते हतम ्–मरा हजआ मानता है
• उभौ तौ न त्तवजानीतः – ये दोनों इसे सही रूप में नहीां जानते
• न आयां हन्न्त न हन्यते – यह न मारा जा सकता है और न 

मारा जाता है

गूढ़ आध्यान्त्मक अर्थ
यह श्लोक जीवन और मतृ्यज की वास्तत्तवकता का गहरा ज्ञान 
देता है।
मनजष्य अपने शरीर को “मैं” समझ बैठता है, और इसी भ्रम के 
कारण मतृ्यज का भय उसे त्तवचनलत करता है।
जब साधक यह समझता है हक उसका सच्चा अन्स्तत्व आत्मा 
है, जो न जन्म लेती है और न मरती है, तो वह भय, मोह 
और अननन्श्चतता से मजि हो जाता है।
अहम, भय और सांकोच को छोडकर व्यत्ति केवल अपने धमथ 
और कतथव्य में लीन रह सकता है।
आत्मा का ज्ञान उसे कमथयोग और मोक्ष के मागथ पर न्स्र्र 
बनाता है।
शरीर की क्षणभांगजरता उसे कभी भ्रनमत नहीां कर सकती, 
क्योंहक उसका वास्तत्तवक “मैं” अमर है।
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श्लोक का सांदेश
• आत्मा न कभी मरती है और न मारी जा सकती है।
• मतृ्यज और हानन केवल शरीर तक सीनमत हैं।
• सच्चा ज्ञान वही है जो आत्मा के अमरत्व को जानता है।
• अपने धमथ और कतथव्य से डरकर पीछे न हटो।\
• आत्मबोध और ननभथयता से कमथ करते हजए जीवन में

न्स्र्रता और शाांनत प्राप्त होती है।
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