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अध्याय 2 – साांख्य योग
श्लोक 20

न जायते म्रियते वा कदाम्रि
नायां भूत्वा भववता वा न भूय: |
अजो म्रनत्य: शाश्वतोऽयां पुराणो

न हन्यते हन्यमाने शरीरे || 20||

सरल हहांदी में भावार्थ
हे अजुथन!
यह आत्मा कभी जन्म नहीां लेती और न ही कभी मरती है।
यह पहले नहीां र्ी, ऐसा नहीां है और आगे भी कभी नष्ट नहीां 
होगी।
आत्मा अजन्मा, म्रनत्य, शाश्वत और अत्यांत प्रािीन है।
शरीर के नष्ट होने पर भी आत्मा का ववनाश नहीां होता।

ववस्ततृ व्याख्या
भगवान श्रीकृष्ण अजुथन को आत्मा की अमरता का पूणथ ज्ञान
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देते हैं।
वे स्पष्ट रूप से कहते हैं हक आत्मा न तो कभी जन्म लेती है
और न ही कभी मतृ्यु को प्राप्त होती है।
आत्मा न भूतकाल में नष्ट हुई है,
न वतथमान में नष्ट होती है
और न ही भववष्य में कभी नष्ट होगी।
वह अजन्मा है, सदा रहने वाली है और सनातन सत्य है।
शरीर समय के सार् बदलता है,
युवा से वदृ्ध होता है और अांततः नष्ट हो जाता है,
लेहकन आत्मा इन सभी पररवतथनों से अछूती रहती है।
श्रीकृष्ण अजुथन को यह समझाते हैं हक
जब शरीर का नाश होता है,
तब भी आत्मा सुरक्षित और अजर-अमर रहती है।
इसम्रलए मतृ्यु का भय केवल शरीर से जडुा हुआ है, आत्मा से 
नहीां।

पदों का भावार्थ
• न जायते – न जन्म लेती है
• म्रियते – न मरती है
• कदाम्रित ्– कभी भी
• अयम ्– यह आत्मा
• अजो – अजन्मा
• म्रनत्य: –सदा रहने वाली
• शाश्वत: – शाश्वत, सनातन
• पुराण: – अत्यांत प्रािीन
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• न हन्यते – नष्ट नहीां होती
• हन्यमाने शरीरे – शरीर के नष्ट होने पर

गूढ़ आध्याक्षत्मक अर्थ
यह श्लोक आत्मा की अमरता का सवोच्ि म्रसद्धाांत प्रस्तुत करता 
है।
मनुष्य स्वयां को शरीर मानकर
जन्म और मतृ्यु के भय में जीता है।
लेहकन वास्तववक सत्य यह है हक
हम शरीर नहीां, बक्षकक वह आत्मा हैं
जो न कभी जन्म लेती है और न ही कभी मरती है।
जब साधक इस सत्य को गहराई से समझ लेता है,
तो उसके म्रलए मतृ्यु केवल शरीर का पररवतथन बन जाती है,
न हक अक्षस्तत्व का अांत।
यह आत्मज्ञान मनुष्य को
भय, शोक और मोह से मुक्त करता है
और उसे क्षस्र्र बुवद्ध तर्ा आांतररक शाांम्रत प्रदान करता है।

श्लोक का सांदेश
आत्मा अमर है,
शरीर नश्वर है।
जन्म और मतृ्यु केवल शरीर के हैं,
आत्मा सदा अटल और अववनाशी रहती है।
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इस सत्य को जानकर
भय से मुक्त होकर
कतथव्य के मागथ पर िलना ही
सच्िा ज्ञान और जीवन का परम उदे्दश्य है।
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