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अध्याय 2 – साांख्य योग
श्लोक 14

मात्रास्पर्ाास्तु कौन्तेय र्ीतोष्णसुखदुुःखदाुः |
आगमापाययनोऽयनत्यास्ताांस्स्तयतक्षस्व भारत || 14 ||

सरल ह ांदी में भावार्ा:
अर्ुान! र्ीवन में सुख और दुुःख इांहियों के सांपका  से उत्पन्न 
 ोते  ैं।
ये अनुभव अस्र्ायी  ैं और  मेर्ा न ीां र ते।
इसयलए, इन् ें धैयापूवाक स न करना चाह ए।

ववस्ततृ व्याख्या:
भगवान श्रीकृष्ण क ते  ैं हक र्सेै ठांड और गमी का अनुभव 
क्षस्णक  ोता  ै, वैसे  ी र्ीवन में सुख और दुुःख भी आते-
र्ाते र ते  ैं।
 ालाांहक, र्ब  म इसे समझ लेते  ैं हक ये अनुभव अस्र्ायी
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 ैं, तो र्ोक, भय और मो   में प्रभाववत न ीां कर सकते।
र्ो व्यवि भगवद गीता अध्याय 2 श्लोक 14 का अर्ा समझकर 
र्ीवन में लागू करता  ै, व  मानयसक रूप से स्स्र्र और 
सांतुयलत बनता  ै।
इसके अलावा, व  र्ीवन की पररस्स्र्यतयों को आसानी से 
स्वीकार कर लेता  ै।

पदों का भावार्ा:
• मात्रास्पर्ााुः – इांहियों और ववषयों का सांपका
• कौन्तेय – कुां तीपुत्र अर्ुान
• र्ीतोष्ण – सदी और गमी
• सुखदुुःखदाुः – सुख और दुुःख देने वाले
• आगमापाययनुः –आने-र्ाने वाले
• अयनत्याुः –अस्र्ायी
• तान ्यतयतक्षस्व – उन् ें स न करो
• भारत –  े भरतवांर्ी अर्ुान

गूढ़ आध्यास्त्मक अर्ा:
य  श्लोक  में यसखाता  ै हक  म केवल र्रीर या इांहियों न ीां 
 ैं।  म आत्मा  ैं, र्ो सुख-दुुःख के अनुभवों से परे स्स्र्र 
र ती  ै। र्ीवन की पररस्स्र्यतयााँ बदलती र ती  ैं, लेहकन 
आत्मा स्स्र्र और अववनार्ी  ै।
र्ो व्यवि इस सत्य को समझ लेता  ै, व  सुख में अ ांकार 
और दुुःख में यनरार्ा का यर्कार न ीां  ोता। व   र स्स्र्यत को 
समान भाव से स्वीकार करता  ै। भगवान श्रीकृष्ण अर्ुान को
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य  यर्क्षा देकर उसे मानयसक दृढ़ता और आस्त्मक स्स्र्रता 
प्रदान करना चा ते  ैं।
य  श्लोक  में धैया, स नर्ीलता और आत्मज्ञान का मागा 
हदखाता  ै। सच्चा योगी व ी  ै र्ो र्ीवन के  र उतार-चढ़ाव 
में सांतुयलत बना र ता  ै।
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