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अध्याय 2 – साांख्य योग
श्लोक 21

वेदाववनाशिनां शनत्यां य एनमजमव्ययम ्|
कथां स पुरुष: पाथथ कां  घातयशत हन्तत कम ् || 21||

सरल हहांदी में भावाथथ
हे पाथथ (अजुथन)!
जो मनुष्य इस आत्मा को अववनािी, शनत्य, अजतमा और 
अव्यय जानता है,
वह यह कैसे सोच सकता है हक वह हकसी को मार रहा है
या हकसी से मरवा रहा है?
जो व्यवि आत्मा के इस सत्य को समझ लेता है,
उसके शलए हहांसा, हत्या और मतृ्यु का भय
केवल अज्ञान की कल्पना बनकर रह जाते हैं।
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ववस्ततृ व्याख्या
महाभारत के युद्धभूशम में अजुथन िोक, करुणा और भय से 
ग्रस्त हैं।
वे अपने ही स्वजनों को सामने देखकर अस्त्र उठाने में असमथथ 
हो जाते हैं।
तब भगवान श्रीकृष्ण उतहें आत्मा के िाश्वत सत्य का बोध 
कराते हैं।
इस श्लोक में श्रीकृष्ण अजुथन से कहते हैं हक
जो पुरुष यह जानता है हक आत्मा कभी नष्ट नहीां होती,
न उसका जतम होता है और न ही उसका क्षय,
वह हकसी की हत्या कैसे कर सकता है?
श्रीकृष्ण यह स्पष्ट कर देते हैं हक
वास्तववक अथथ में न तो कोई मारता है
और न ही कोई मारा जाता है।
क्योंहक मारने योग्य तो केवल िरीर है,
आत्मा नहीां।
िरीर नश्वर है,
लेहकन आत्मा अववनािी है।
अतः हहांसा का अनुभव केवल िरीर तक सीशमत है,
आत्मा उससे सवथथा अछूती रहती है।
आत्मा और िरीर का भेद
श्रीकृष्ण अजुथन को यह समझा रहे हैं हक
मनुष्य स्वयां को िरीर मान बैठता है,
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इसी कारण वह जतम और मतृ्यु के भय में जीता है।
िरीर—
• जतम लेता है
• बढ़ता है
• बूढ़ा होता है
• और अांत में नष्ट हो जाता है
लेहकन आत्मा—
• न जतम लेती है
• न बदलती है
• न नष्ट होती है
• और न ही कभी समाप्त होती है
जो आत्मा को पहचान लेता है,
वह िरीर के नाि को भी
केवल एक पररवतथन मात्र मानता है।
पदों का भावाथथ (िब्दाथथ सहहत)

वेदाववनाशिनम ्– न्जसे नष्ट नहीां हकया जा सकता
शनत्यम ्–जो सदा रहने वाली है
यः – जो व्यवि
एनम ्– इस आत्मा को
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अजम ्– जो जतमरहहत है
अव्ययम ्– न्जसका कभी ह्रास नहीां होता
कथम ्– कैसे
सः पुरुषः – वह ज्ञानी पुरुष
पाथथ – हे अजुथन
कम ्घातयशत – हकसे मारता है
हन्तत कम ्– या हकसे मरवाता है

गूढ़ आध्यान्त्मक अथथ
यह श्लोक कमथ और ज्ञान के अद्भतु सांतुलन को दिाथता है।
श्रीकृष्ण अजुथन को यह नहीां कह रहे हक युद्ध छोड़  दो,
बन्ल्क यह शसखा रहे हैं हक
ज्ञानपूवथक कमथ करो।
जब मनुष्य आत्मा को अववनािी जान लेता है,
तब उसके भीतर कताथपन का अहांकार समाप्त हो जाता है।
वह यह नहीां सोचता हक
"मैं मार रहा हूूँ"
या
"मैं मरवा रहा हूूँ"।
ऐसा व्यवि केवल
ईश्वर की इच्छा के अनुसार
अपने कतथव्य का पालन करता है।

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers


जो आत्मा को नहीां जानता,
वह िरीर को ही सब कुछ मान लेता है
और भय, िोक तथा मोह में फूँ स जाता है।
लेहकन आत्मज्ञान प्राप्त व्यवि जानता है हक
न आत्मा मार सकती है
और न मारी जा सकती है।

अजुथन के शलए वविेष सांदेि
अजुथन का भ्रम यह था हक
वह अपने ही स्वजनों की हत्या करेगा।
श्रीकृष्ण उसका यह भ्रम तोड़ ते हैं और कहते हैं—
"अजुथन!
यहद तुम आत्मा को अववनािी जानते हो,
तो हफर यह िोक हकस बात का?"
युद्ध करना अजुथन का कतथव्य था,
और कतथव्य से भागना
आत्मज्ञान नहीां, बन्ल्क मोह था।

श्लोक का जीवनोपयोगी सांदेि
• आत्मा अमर है
• िरीर नश्वर है
• जतम और मतृ्यु केवल िरीर के धमथ हैं
• आत्मा सदा अटल और अववनािी है
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जो इस सत्य को जान लेता है,
वह—
• भय से मुि हो जाता है
• िोक से ऊपर उठ जाता है
• और जीवन को समत्व भाव से जीता है

आज के जीवन में श्लोक की सीख

आज मनुष्य तनाव, डर और असुरक्षा से शघरा हुआ है।
इसका मूल कारण यही है हक
वह स्वयां को केवल िरीर मानता है।
यहद वह यह समझ ले हक
वह आत्मा है,
तो जीवन की हर पररन्स्थशत
उसे कमजोर नहीां, बन्ल्क मजबूत बनाएगी।

शनष्कषथ
भगवद्गीता का यह श्लोक
मनुष्य को मतृ्यु के भय से मुि करता है
और उसे धमथपूवथक कमथ करने की पे्ररणा देता है।
आत्मा को जानकर
कतथव्य के मागथ पर शनभथय होकर चलना ही
सच्चा ज्ञान है
और यही जीवन का परम उदे्दश्य है।
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