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अध्याय 2 –  ाांख्य योग
श्लोक 22

वा ाांस  जीर्ाासि यथा ववहाय
िवासि गहृ्णासत िरोऽपराणर् |
तथा शरीराणर् ववहाय जीर्ाा

न्यन्यासि  ांयासत िवासि देही || 22||

 रल हहांदी में भावाथा
हे अजजाि!
णज  प्रकार मिजष्य पजरािे और फटे वस्त्रों को त्यागकर िए 
वस्त्र धारर् करता है,
उ ी प्रकार यह आत्मा भी पजरािे, जीर्ा-शीर्ा शरीर को 
छोड़कर िया शरीर धारर् करती है।
अथाात ्शरीर बदलता है, िष्ट होता है, लेहकि आत्मा कभी 
िष्ट िहीां होती।
मतृ्यज केवल शरीर का पररवताि है, आत्मा का अांत िहीां।
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ववस्ततृ व्याख्या
महाभारत के यजद्धके्षत्र में अजजाि मतृ्यज और वविाश को देखकर 
भयभीत हो जाते हैं।
उन्हें लगता है हक यजद्ध में अपिों का िाश हो जाएगा।
तब भगवाि श्रीकृष्र् उन्हें  मझाते हैं हक मतृ्यज वास्तव में 
अांत िहीां है, बणकक केवल शरीर का पररवताि है।
इ  श्लोक में श्रीकृष्र् आत्मा की अमरता को एक अत्यांत  रल 
उदाहरर् द्वारा  मझाते हैं — वस्त्र पररवताि।
ज ेै कोईस व्यवि पजरािे कपडे़ उतारकर िए कपडे़ पहि लेता है,
वै े ही आत्मा भी एक शरीर छोड़कर द ूरा शरीर ग्रहर् कर 
लेती है।
यह पररवताि स्वाभाववक है, इ में ि तो भय की आवश्यकता 
है और ि ही शोक की।

आत्मा और शरीर का भेद
शरीर —
• जन्म लेता है
• बढ़ता है
• रोगी होता है
• बूढ़ा होता है
• और अांत में िष्ट हो जाता है
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आत्मा —
• ि जन्म लेती है
• ि मरती है
• ि बूढ़ी होती है
• ि िष्ट होती है
•  दा एक  माि रहती है
• शरीर केवल आत्मा का वस्त्र है,
और मतृ्यज केवल उ  वस्त्र को बदलिे की प्रहिया।

पदों का भावाथा (शब्दाथा  हहत)
• वा ाांस – वस्त्र
• जीर्ाासि – पजरािे, फटे हजए
• यथा – ज ेै
• ववहाय – त्यागकर
• िवासि – िए
• गहृ्णासत – धारर् करता है
• िरः – मिजष्य
• तथा – उ ी प्रकार
• शरीराणर् – शरीरों को
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• ववहाय जीर्ाासि – पजरािे शरीर छोड़कर
• देही –आत्मा
• न्यान्यासि  ांयासत –अन्य शरीरों को प्राप्त होती है

गूढ़ आध्याणत्मक अथा

इ  श्लोक के माध्यम  े श्रीकृष्र् यह स्पष्ट करते हैं हक
मतृ्यज कोईस भयावह घटिा िहीां, बणकक आत्मा की यात्रा का एक 
पड़ाव है।
जो व्यवि स्वयां को केवल शरीर मािता है,
वह मतृ्यज  े डरता है।
लेहकि जो स्वयां को आत्मा जािता है,
उ के सलए मतृ्यज केवल एक पररवताि है —अांत िहीां।

हहां ा और मतृ्यज का  त्य
यह श्लोक ि तो हहां ा को बढ़ावा देता है
और ि ही जीवि के मूकय को कम करता है।
यह केवल यह स खाता है हक—
• आत्मा को ि मारा जा  कता है
• ि आत्मा मरती है
इ  ज्ञाि  े मिजष्य का अज्ञािजन्य भय  माप्त होता है।
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अजजाि के सलए ववशेष  ांदेश
अजजाि  ोच रहे थे हक यजद्ध में शरीरों का िाश होगा।
श्रीकृष्र् उन्हें बताते हैं—
“अजजाि! िाश शरीर का होता है, आत्मा का िहीां।”
इ सलए कताव्य  े पीछे हटिा ज्ञाि िहीां,
बणकक मोह और अज्ञाि है।

श्लोक का जीविोपयोगी  ांदेश
• आत्मा अमर है
• शरीर अस्थायी है
• मतृ्यज अांत िहीां, पररवताि है
• शोक और भय अज्ञाि  े उत्पन्ि होते हैं

जो इ   त्य को  मझ लेता है, वह—
• मतृ्यज  े िहीां डरता
• जीवि को  हज रूप  े स्वीकार करता है
• और कताव्य मागा पर णस्थर रहता है
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आज के जीवि में श्लोक की  ीख
आज मिजष्य मतृ्यज, अ फलता और पररवताि  े डरता है।
लेहकि यह श्लोक स खाता है हक पररवताि ही जीवि का सियम 
है।
जब हम यह  मझ लेते हैं हक—
“मैं शरीर िहीां, आत्मा हूूँ”
तो जीवि की कहििाइयाूँ भी हमें तोड़ िहीां पातीां,
बणकक हमें पररपक्व और मजबूत बिाती हैं।

भगवद्गीता का श्लोक 22 हमें स खाता है हक
मतृ्यज डरिे की िहीां,  मझिे की वस्तज है।
आत्मा का ज्ञाि मिजष्य को भयमजि करता है
और धमापूवाक कमा करिे की पे्ररर्ा देता है।
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