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अध्याय 2 – साांख्य योग
श्लोक 23

नैनां छिन्दन्न्त शस्त्रान्ि नैनां दहछत पावक: |
न चैनां क्लेदयन््यापो न शोषयछत मारुत: || 23||

सरल हहांदी में भावार्थ
हे अर्जथन!
इस आ्मा को कोई भी चीज़ नष्ट नहीां कर सकती।
कोई हछर्यार इसे काट नहीां सकता, न अन्नन इसे र्ला 
सकती है, न र्ल इसे छभगो सकता है, और न ही वायज इसे 
सजखा सकती है।
आ्मा शाश्वत है, न र्न्म लेती है, न मरती है और न कभी 
नष्ट होती है।
इसछलए अर्जथन, अपने धमथ और कतथव्य से कभी भी पीिे मत 
हटो।
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ववस्ततृ व्याख्या
भगवान श्रीकृष्ि अर्जथन को यह गहरा ज्ञान दे रहे हैं हक 
आ्मा और शरीर में अांतर समझना अ्यांत आवश्यक है।
1. हछर्यार आ्मा को नहीां काट सकते

शरीर केवल भौछतक है, और इसे कोई भी तलवार, बाि या 
हछर्यार नष्ट कर सकते हैं।
लेहकन न्र्स आ्मा में र्ीवन और चेतना छनवास करती है, 
वह कभी नष्ट नहीां होती।
यह ज्ञान अर्जथन को यजद्ध के समय भयमजक्त बनाता है।

2. अन्नन आ्मा को नहीां र्ला सकती
हम र्ानते हैं हक अन्नन से शरीर र्ल सकता है, लेहकन 
आ्मा के छलए अन्नन की कोई शवक्त नहीां है।
यह आ्मा के अर्र-अमर होने का प्रमाि है।

3. र्ल और वायज आ्मा को प्रभाववत नहीां कर सकते
र्ल से शरीर गीला या नष्ट हो सकता है, वायज से शरीर 
सूख सकता है।
परांतज आ्मा पर हकसी भी प्रकार का बाहरी प्रभाव नहीां 
पड़ता।
आ्मा त्वों से परे है, इसछलए उसका ववनाश सांभव नहीां।

4. आ्मा का अर्र-अमर होना
आ्मा न तो र्न्म लेती है और न मरती है।
वह शरीर के चक्र, सजख-दजख, और र्ीवन-मृ् यज के प्रभाव से 
मजक्त है।
र्ब हम आ्मा का यह ज्ञान समझते हैं, तो मृ् यज, चोट
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या हकसी भी नजकसान का भय समाप्त हो र्ाता है।
5. कतथव्य पालन में छनभथय होना
श्रीकृष्ि अर्जथन को यह बताना चाहते हैं हक यजद्ध केवल शरीर 
के छलए खतरनाक नहीां है।
यहद वह अपने धमथ और कतथव्य का पालन करता है, तो
आ्मा हमेशा अर्र-अमर बनी रहेगी।
इसछलए भय के कारि धमथ और कतथव्य से पीिे हटना
अनजछचत है।

पदों का भावार्थ
• नैनां – इसे नहीां
• छिन्दन्न्त शस्त्रान्ि –काट सकते हछर्यार
• नैनां दहछत पावक: – न ही र्ला सकती अन्नन
• न चैनां क्लेदयन्न्त आप: – न ही छभगो सकते र्ल
• न शोषयछत मारुत: – न ही सजखा सकते वायज
• अमर आ्मा – नष्ट न होने वाली आ्मा

गूढ़ आध्यान््मक अर्थ
यह श्लोक र्ीवन का सबसे गहरा स्य प्रकट करता है।
मनजष्य न्र्स शरीर को अपना “मैं” समझता है, वह असल में 
क्षिभांगजर और नश्वर है।
सच्चा “मैं” आ्मा है, र्ो न र्न्म लेती है, न मरती है, और 
न कभी नष्ट होती है।
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• र्ब व्यवक्त इस ज्ञान को समझता है, तो:
• उसे मृ् यज का भय नहीां रहता।
• उसे हाछन और नजकसान का डर नहीां सताता।
• वह अपने कतथव्य और धमथ में अहडग और छनभथय बन र्ाता 

है।
यह ज्ञान हमें कमथयोग और मोक्ष के मागथ पर ले र्ाता है।
आ्मा के अर्र-अमर होने का अनजभव मनजष्य को र्ीवन में 
न्स्र्रता, धैयथ और साहस देता है।
श्लोक का सांदेश
1. आ्मा नश्वर शरीर से परे है और कभी नष्ट नहीां होती।
2. र्ीवन का डर, मृ् यज का भय और हाछन केवल शरीर पर 

असर डालते हैं, आ्मा पर नहीां।
3. धमथ और कतथव्य का पालन छनभथय होकर करना चाहहए।
4. आ्मबोध से मनजष्य कमथयोग और मोक्ष की हदशा में 

अग्रसर होता है।

शरीर क्षन्िक है, पर आ्मा शाश्वत है।
यहद हम केवल शरीर के भय से कमथ और धमथ से ववमजख होते 
हैं, तो यह अज्ञान है।
सच्चा ज्ञान यही है हक आ्मा अमर है, और अपने कतथव्यों को 
पूरी छनष्ठा और साहस के सार् छनभाना चाहहए।
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