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अध्याय 2 – साांख्य योग
श्लोक 24

अच्छेद्योऽयमदाह्योऽयमक्लेद्योऽशोष्य एव च |
नित्य: सववगत: स्थाणुरचलोऽयां सिाति: || 24||

सरल ह ांदी में भावाथव
 े अर्ुवि!
य  आत्मा ि काटी र्ा सकती  ै, ि र्लाई र्ा सकती  ै, ि 
नभगोई र्ा सकती  ै और ि  ी सुखाई र्ा सकती  ै।
य  आत्मा नित्य  ै, सववत्र व्याप्त  ै, स्स्थर  ै, अचल  ै और 
सिाति (सदैव र िे वाली)  ै।
य  कभी िष्ट ि ीां  ोती और  र पररस्स्थनत में एक समाि 
बिी र ती  ै।
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ववस्ततृ व्याख्या
भगवाि श्रीकृष्ण इस श्लोक में आत्मा के शाश्वत, अटल और 
सववव्यापी स्वरूप को और अनिक स्पष्ट कर र े  ैं। य ााँ आत्मा 
को केवल अवविाशी  ी ि ीां, बस्कक नित्य, सववगत, स्स्थर और 
सिाति बताया गया  ै।
आत्मा अच्छेद्य  ै (ि काटी र्ा सकती)
कोई भी शस्त्र आत्मा को काट ि ीां सकता।
शरीर भले  ी िष्ट  ो र्ाए, पर आत्मा पर हकसी  नथयार का 
कोई प्रभाव ि ीां पड़ता।
इससे स्पष्ट  ोता  ै हक आत्मा भौनतक तत्वों से परे  ै।
आत्मा अदाह्य  ै (ि र्लाई र्ा सकती)
अस्नि शरीर को र्ला सकती  ै, लेहकि आत्मा को ि ीां।
आत्मा अस्नि के प्रभाव से पूणवतः मुक्त  ै।
य  आत्मा की अवविाशी प्रकृनत को दशावता  ै।
आत्मा अक्लेद्य  ै (ि नभगोई र्ा सकती)
र्ल शरीर को नभगो सकता  ै या िष्ट कर सकता  ै,
पर आत्मा पर र्ल का कोई प्रभाव ि ीां  ोता।
आत्मा तत्वों से परे  ोिे के कारण अक्लेद्य  ै।
आत्मा अशोष्य  ै (ि सुखाई र्ा सकती)
वायु शरीर को सुखा सकती  ै,
लेहकि आत्मा को सुखाया ि ीां र्ा सकता।
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आत्मा के ववशेष गुण
नित्य (सदैव र िे वाली)
आत्मा सदा एक-सी र ती  ै।
उसमें कभी पररवतवि ि ीां  ोता।
सववगत (सववत्र व्याप्त)
आत्मा  र र्ग  ववद्यमाि  ै।
व  हकसी एक स्थाि या शरीर तक सीनमत ि ीां  ै।
स्थाणु (स्स्थर)
आत्मा अपिे स्वरूप में स्स्थर र ती  ै।
व  ववचनलत ि ीां  ोती।
अचल (स्र्से ह लाया ि र्ा सके)
आत्मा कभी डगमगाती ि ीां।
पररस्स्थनतयााँ उसे प्रभाववत ि ीां कर सकतीां।
सिाति (अिाहद-अिांत)
आत्मा ि आहद से शरुू  ुई और ि उसका अांत  ोगा।
व  सदा-सववदा बिी र िे वाली  ै।

गूढ़ आध्यास्त्मक अथव
य  श्लोक आत्मा को केवल अमर  ी ि ीां, बस्कक शाश्वत, स्स्थर 
और सववव्यापी सत्ता के रूप में प्रस्तुत करता  ै।
मिुष्य स्र्स शरीर को अपिा “मैं” समझता  ै, व  िश्वर  ै।
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सच्चा “मैं” आत्मा  ै, र्ो नित्य, अचल और सिाति  ै।
इस ज्ञाि से मिुष्य:
मतृ्यु के भय से मुक्त  ोता  ै।
 ानि और िुकसाि से ववचनलत ि ीां  ोता।
कतवव्य और िमव में स्स्थर और दृढ़ बिता  ै।
कमवयोग और मोक्ष के मागव पर आगे बढ़ता  ै।
पदों का भावाथव
अच्छेद्य: – स्र्से काटा ि र्ा सके
अदाह्य: – स्र्से र्लाया ि र्ा सके
अक्लेद्य: – स्र्से नभगोया ि र्ा सके
अशोष्य: – स्र्से सुखाया ि र्ा सके
नित्य: – सदा र िे वाली
सववगत: – सववत्र व्याप्त
स्थाणु: – स्स्थर
अचल: – अहडग
सिाति: – शाश्वत, अिांत

श्लोक का सांदेश
आत्मा कभी िष्ट ि ीां  ोती।
व  नित्य, सववव्यापी और अहडग  ै।
शरीर बदलता  ै, आत्मा ि ीां।
डर, भय और  ानि केवल शरीर से र्डेु़  ैं।
आत्मा सदा समाि और स्स्थर र ती  ै।
इसनलए मिुष्य को आत्मज्ञाि के साथ अपिे िमव और कतवव्य 
का पालि निभवय  ोकर करिा चाह ए।
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