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विति, किा और महत्ि | PDF

जया एकादशी हहिंद ूिमम की एक अत्यिंि पुण्यदायक एकादशी 
है। यह व्रि भगिान विष्णु को समवपमि होिा है और माघ 
मास के शकु्ल पक्ष की एकादशी तिति को मनाया जािा है। 
शास्त्रों के अनुसार, जया एकादशी का व्रि करने से व्यवि को 
पापों से मुवि, भय से रक्षा और आत्त्मक शािंति की प्राति 
होिी है।
जया एकादशी 2026 की तिति और समय
साल 2026 में जया एकादशी का व्रि तनम्न तिति और 
समय पर रखा जाएगा:
• एकादशी तिति प्रारिंभ: 28 जनिरी 2026, शाम लगभग 

4:35 बजे
• एकादशी तिति समाि: 29 जनिरी 2026, दोपहर लगभग 

1:55 बजे
• जया एकादशी व्रि हदन: 29 जनिरी 2026 (गुरुिार)
• पारण का समय: 30 जनिरी 2026, सुबह लगभग 7:10 

बजे से 9:20 बजे िक
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िातममक मान्यिा के अनुसार, व्रि उसी हदन रखा जािा है त्जस 
हदन सूयोदय के समय एकादशी तिति हो।
जया एकादशी का िातममक महत्ि
जया एकादशी का विशेष महत्ि बिाया गया है क्योंहक यह व्रि 
व्यवि को नकारात्मक शवियों, भय और मानतसक अशािंति से 
मुि करिा है। इस हदन भगिान विष्णु की पूजा करने से 
जीिन में शदु्धिा, सिंयम और सकारात्मक ऊजाम का सिंचार होिा 
है। यह एकादशी उन लोगों के तलए विशेष रूप से फलदायी 
मानी जािी है जो आध्यात्त्मक उन्नति, मानतसक शािंति और 
जीिन में त्थिरिा चाहिे हैं।
जया एकादशी व्रि किा
पौरात्णक किाओिं के अनुसार, थिगम में रहने िाले गिंििम 
माल्यिान और पुष्पदिंि तनयमों का पालन न करने के कारण 
श्रावपि होकर वपशाच योतन में चले गए िे। उन्होंने अपने कष्ट 
से मुवि पाने के तलए जया एकादशी का व्रि हकया और 
भगिान विष्णु की आरािना की। इस व्रि के प्रभाि से िे श्राप 
से मुि हो गए और पुनः थिगम को प्राि हुए। इसी कारण जया 
एकादशी को भय, पाप और दोषों से मुवि देने िाली एकादशी 
कहा गया है।
जया एकादशी व्रि विति
जया एकादशी के हदन व्रिी को ब्रह्म मुहूिम में उठकर थनान 
करना चाहहए और थिच्छ िस्त्र िारण करने चाहहए। इसके बाद 
भगिान विष्णु की प्रतिमा या तचत्र के सामने पूजा करनी 
चाहहए।
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पूजन में िुलसी दल, अक्षि, पुष्प, दीपक और नैिेद्य अवपमि 
हकया जािा है। व्रि के दौरान अन्न का त्याग हकया जािा है। 
फल, दिू और फलाहार ग्रहण हकया जा सकिा है।
हदनभर भगिान विष्णु के नाम का थमरण, विष्णु सहस्रनाम 
का पाठ और एकादशी किा का श्रिण करना अत्यिंि 
पुण्यदायक माना जािा है।
जया एकादशी व्रि के लाभ
जया एकादशी का व्रि करने से व्यवि को मानतसक शािंति प्राि 
होिी है। पाप कमों का नाश होिा है और आत्मा शदु्ध होिी है। 
जीिन में आने िाली नकारात्मक ऊजाम और भय दरू होिे हैं।
यह व्रि मोक्ष की प्राति का मागम भी प्रशथि करिा है और 
भगिान विष्णु की विशेष कृपा हदलािा है।
जया एकादशी का आध्यात्त्मक सिंदेश
जया एकादशी हमें सिंयम, अनुशासन और भवि का महत्ि 
तसखािी है। यह हदन आत्मतचिंिन और ईश्वर से जडु़ने का 
उत्तम अिसर प्रदान करिा है। सच्चे मन और श्रद्धा से हकया 
गया यह व्रि जीिन को सकारात्मक हदशा प्रदान करिा है।
जया एकादशी 2026 एक अत्यिंि शभु अिसर है, जब भगिान 
विष्णु की आरािना कर व्यवि अपने जीिन को शुद्ध, शािंि और 
सफल बना सकिा है। यहद यह व्रि तनयम और श्रद्धा के साि 
हकया जाए, िो यह सािंसाररक और आध्यात्त्मक दोनों प्रकार के 
लाभ प्रदान करिा है।
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